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Natalia Vidales Rodriguez
Directora General

[ fQuerer es poder’, es una frase que pronunciamos con mucha
frecuencia cuando deseamos lograr -o queremos que alguien
logre- algo que nos cuesta esfuerzo o nos parece imposible.

Y esa aseveracion aplica perfecto para el “Protocolo para atender
violencia politica en contra de las mujeres”, que fue presentado en
la capital sonorense la Ultima semana del mes pasado por Maria
del Carmen Alanis, Magistrada de la Sala Superior del Tribunal
Electoral del Poder Judicial de la Federacion (TEPJF).

Pareciera ser que el “querer” se esta convirtiendo en “poder”; en
poder hacer que la participacién femenina en politica del papel
se vaya a la realidad, en términos legales ir de iure a de facto. Si
bien es cierto que en cuestion de leyes vamos bien, en el dia a dia
son muchos y muy fuertes los tropiezos a los que se enfrentan las
mujeres que han decidido transitar por ese sendero espinoso y
lleno de obstaculos: la politica.

Las mujeres han llegado, si, al poder pero han sido victimas de
mil artimanas antes y después de resultar electas a algun cargo
de eleccién popular. Las ofensas y desprestigios, son mas por
su condiciéon de mujeres que por su desempefio. Y eso no es
ningun secreto.

Al escuchar la exposicién de la Magistrada Alanis, nos vino a la
mente la serie de “pasitos” que se han dado para que las mujeres
logren posiciones de poder politico. En Sonora el camino inicié
con la Reforma a la Constitucidn Politica del Estado de Sonora
(aprobada en mayo del 2002); la Ley General para la Igualdad
entre Hombres y Mujeres, en el 2006; la armonizacién en Sonora, el
2008y la Ley de Paridad de Género, en abril del 2016, que obliga la

El Protocolo...
;La Solucion?

paridad horizontal para que el 50% de las candidaturas a alcaldias
sean para mujeres, ya validada por 38 municipios de Sonora.

Anteriormente, hubo cambios en la Ley Estatal Electoral (para el
logro del 70/30) por lo que... por leyes no ha quedado, pero,
como bien lo puntualizé la presidenta del Instituto Estatal Electoral
y de Participacién Ciudadana en Sonora, Guadalupe Taddei al
crearse la Comision Especial para la Igualdad de Género -dos
dias antes de la presentacion del Protocolo-: era indispensable
una Comisién de investigacién y apoyo para orientar y guiar a
las demandantes en su camino de busqueda de respeto a sus
derechos. Era necesario llenar el vacio existente.

El beneficio de la demanda jmas mujeres al poder! lo vemos en
el propio quehacer profesional de la magistrada Alanis, quien
detecté que en la Sala Superior del Tribunal Electoral del Poder
Judicial de la Federacion (TEPJF) los Unicos casos en los cuales
habia sentencias no cumplidas eran, precisamente, los de las
mujeres y por ello se propuso actuar y unir voluntades con otras
instancias. Y asi.. . cred el Protocolo.

Deslizé el lapiz y logrd construir esta herramienta efectiva que
hoy tendran a su disposicion quienes incursionen en esa area,
antes destinada solo para los varones... pero necesitada de la
presencia femenina.

El nuevo instrumento que alienta la esperanza en una verdadera
apertura, el Protocolo y la creacién de la Comision, son realidad
en Sonora.

Esperemos que hagan la diferencia.

DE LA DIRECTORA IS

Mujer y Poder es una revista mensual que circula primordialmente por suscripciones. Su linea editorial de andlisis politico carece de tendencias partidistas y procura la justicia social,
la equidad de género y la participacion ciudadana. Mujer y Poder es, ademas, un foro abierto para la manifestacion de toda clase de ideas, sugerencias y denuncias ciudadanas de tal
manera que las mismas incidan en las decisiones de los gobernantes. Este espacio esta expedito sin mas limite que el respeto a la vida privada de las personas, a la moral y a las buenas
costumbres. Mujer y Poder carece de censura previa y los textos son responsabilidad exclusiva de los articulistas.

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico - Edicion de Noviembre del 2016




I NOVIEMBRE 2016

Diana Karina Barreras
Regidora de Vanguardia

“En el servicio publico no hay horarios, una debe
hacerse su tiempo, trabajar duro siempre y
dedicarle calidad a los que hacemos’, opina Diana
Karina Barreras, joven regidora del Partido Accidn

Nacional quien combina su trabajo en cabildo con

su responsabilidad de esposa y madre.
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Considera que el aporte méds importante con la
ciudadania es representar el lado humanoy cdlidode ===

Accién Nacional: .. .rigiéndome por las premisas de S : s - —
serviry ser la voz del ciudadano en el ayuntamiento, et Clinica del Rio, Reforma 273, Piso 2, Mod-D
aportando soluciones mediante el trabajo de — —

gestion y generando buenos acuerdos, siempre en beneficio de los hermosillenses” TE l éfﬂ no: 2 1 2 - 1 8 ? 1 2 - 4

“Con nuestras opiniones, criticas y propuestas, buscamos influir
positivamente en la comunidad e incidir en las decisiones de
nuestros gobernantes para coadyuvar al logro de esa sociedad
ordenada, justa y equitativa que anhelamos”

Natalia Vidales Directora General

DIRECTORA GENERAL Natalia Vidales Rodriguez. CONSEJO EDITORIAL Ernesto
Camou Healy, Myra Mendivil de Ferndndez, Marcela Fernandez de Gandara, Margarita
Oropeza, Nancy Burruel de Salcido, Enrique Tapia Camou, Rafael Antonio Vidales, Luis
Enrique Encinas Serrano vy Silvia Duarte de Acedo Samaniego. DISENO GRAFICO
Ana Sofia Matiella Garcia. IMPRESION Imagen Digital. ASESORES JURIDICOS Dr.
Jorge Pesqueira Leal y Lic. Damian Zepeda Vidales. VENTA DE PUBLICIDAD Fuentes

del Centenario 128-C, esq. con Amazonas, Fracc. Fuentes del Centenario. Hermosillo,
www.dinicaterapiashiologicas.com

Sonora. CP 83260. Teléfonos: 01 (662) 212 25 52, CEL: 044 (662) 144 14 40. -
Direccion: Ignacio Alatorre 805, Col. Pitic Hermosillo, Sonora
Citas: (662) 2159244 Correo: dinicadeterapiasbiologicas@hotmail.com
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BN EFEMERIDES CONTENIDO

DIA DE MUERTOS
L1131 Diade gran tradicion en nuestro pais donde se celebra y recuerda
a los muertos con alegria. Hacer el altar para nuestros muertos,
2 ya sea en la casa donde vivieron o en el mismo pantedn, es toda
una fiesta popular. Esta celebracion es una de las mas arraigadas,
sobre todo en el centro de nuestro pais.

ANIVERSARIO DE LA MUERTE DE JESUS GARCIA CORONA
Jesus Garcia Corona, maquinista de ferrocarril, salvd al pueblo

NOVIEMBRE de Nacozari, Sonora, el 7 de noviembre de 1907, cuando un tren
cargado de dinamita se incendid, y sin pensarlo dos veces subi6 a
lalocomotora y la puso en marcha llevando el tren lejos del pueblo.
Fue declarado Héroe de la Humanidad por la American Royal

Cross of Honor de Washington.

ANIVERSARIO DE LA REVOLUCION MEXICANA

Por el agobio que vivia el pais bajo la dictadura de Porfirio Diaz,

se genera el movimiento armado que dio inicio a la Revolucién
Mexicana. Francisco | Madero, Francisco Villa, Emiliano Zapata,
son algunos participantes de mas frascendencia en este
movimiento. El dia 20, de 1910, culmina el enfrentamiento civil

con la renuncia de Diaz y el triunfo de la Revolucion en México.

DIA INTERNACIONAL DE LA NO VIOLENCIA CONTRA
L0110 | AS MUJERES Y LAS NINAS
La ONU reconoce oficialmente el 25 de Noviembre como Dia
2 5 Intemacional para la Eliminacion de la Violencia contra las Mujeres,
instituido a propuesta de la Republica Dominicana y de otros 60
paises, en honor de las activistas politicas Patria, Minerva y Maria
Teresa Mirabal, asesinadas por el dictador Rafael Truiillo.

La cultura de maltrato sin condena ha prevalecido en el mundo y por ello el llamado de la
ONU en el lema: "Poner fin a laimpunidad de la violencia contra las mujeres y las nifias ™.

Celebraciones locales, nacionales e internacionales

1 Dia de Todos los Santos
06 Promulgacion del Acta de Independencia Nacional (1813)
06 Dia Internacional para la Prevencion de la Explotacion del Medio Ambiente

en Guerra y los Conflictos Armados

07 Dia del Ferrocarrilero

10 Dia Mundial de la Ciencia para la Paz y el Desarrollo
12 Dia del Cartero

12 Dia Nacional del Libro

12 Aniversario de nacimiento de Sor Juana Inés de la Cruz (1651)
14 Dia Mundial de la Diabetes

15 Dia Nacional de la Prevencion de Accidentes

16 Dia Internacional para la Tolerancia

19 Dia Mundial Para la Prevencion del Abuso Infantil
20 Dia Mundial de la Infancia

22 Dia del Musico

25 Dia Nacional de la Conservacion de la Naturaleza

ANUNCIATE ENWUT SV ke e S d!

* Una sola plataforma de posicionamiento
* Uso estratégico de tu presupuesto
* Alta penetracion
Informacion: Celular: 6621 441440 Oficina: 662-2122552
Correo: mujerypoder05@yahoo.com.mx www.mujerypoder.com.mx
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04 ; QUE HAY DE NUEVO?
*Reconocimiento a Samuel Ocafia y Abelardo Rodriguez *Musica Grupo
Pitic *Doin Global University, en Sonora *Agenda cultural.

05-07 ESPECIAL - Diana Karina Barreras

La Regidora del Ayuntamiento de Hermosillo nos demuestra que a
través del trabajo constante y organizado todo se puede lograr: integrar
una bella familia, desarrollarse como profesional del Derecho y, ahora,
representar y defender los objetivos ciudadanos en el municipio.

08 MUJER Y POLITICA - Gobiernos de Coalicién

Para nuestro sistema politico mexicano es imperativo generar novedosos
instrumentos constitucionales que fortalezcan la representacion politica,
comenzando por el Ejecutivo Federal.

15 MIRADOR POLITICO - Y Claudia... jSe lo Advirtio!

Al cumplirse el primer afio de gobierno de Claudia Pavlovich es una
realidad la advertencia que lanzé al iniciar su gestion: “si alguien piensa
que podra disfrutar lo que indebidamente se llevo, que lo piense dos
veces; quien fue corrupto, no va a estar tranquilo hasta que pague la
consecuencia de sus actos”.

19 ACTUALIDAD - Uber vs Taxis

La guerra desatada entre taxistas y la empresa Uber por el control de la
plaza en Hermosillo -que llegd al cierre de calles en varias ocasiones-,
requiere atencion urgente de nuestras autoridades y legisladores.

20-21 POLITICOS EN ACCION

*"Sonora Puede”, Plan de Trabajo del Nuevo CDE del PAN Estatal
*Maloro no respeta la Constitucion *Liberan a Miles de Reos pero...
*Grave Falta de Prevision *Permanente Capacitacion * Alto a la Violencia
Palitica.

26-27 ACIERTOS Y DESACIERTOS

*Fortalecen perspectiva de género en el TFJA *Defienden su colonia
*iBien SEDESOL y Padres ABC! “La UES promueve acciones incluyentes
*Inversion en el HGE.

35 ARTE Y CULTURA -Y Placido le canté a Sonora

En el evento politico-cultural del afio se convirtié el concierto “Placido
Domingo, le canta a Sonora”, que logré reunir a 20 mil personas
-empresarios, politicos, funcionarios estatales y nacionales, y ciudadanos
de a pie-, con un objetivo de alto valor social: la construccién de un centro
de atencién infantil en la Comisaria Miguel Aleman.

41-42 ALTRUISMO - Vida para Nuestra Piel

La Fundacién Piel con Vida A.C., es una asociacion pionera en el pais,
que nace con el objetivo de difundir informacion sobre el cancer de piel,
y alertar sobre los riesgos de la exposicién sin proteccion a la radiacion
ultravioleta.

51 TARJETERO
',.v:-“'i - 'u‘q',' ml: :t.l | H 2 i.l .-| - _—

POLICIAS Y CUCARACHAS .

Los controladores de plagas y de alimanas explican
que si Usted ve en su casa una cugaracha, quiere
decir que al menos ya hay 20 mas por ahi. Y si
levamos esa proporcion a la corporacion policiaca
de Hermosillo, concluiremos que esta infestada de
policias deshonestos, luego de que el Comisario de
policia citadino, Ramsés Arce Fierro, dijo que en este
afo se han dado de baja 60 agentes por cargos de
corrupcion. Si, claro, con las honrosas excepciones

de siempre.

1
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> AGENDA CULTURAL

Museo de Arte de Sonora (MUSAS)

Sala 1: Exposicion de escultura: Tierra y Raices

Nombre del Autor: Jorge Marin

Permanencia: 09 de Enero 2017

El afamado escultor michoacano -representante del arte contemporaneo

figurativo-, presenta en su muestra Tierra y Raices la construccion de una
identidad nunca terminada. Perfectible. Una visién en bronce de la fuerza

de una raza que bebe de dos fuentes milenarias: la tradicién prehispanica,

las propias raices del continente americano, y la unién con la cultura

europea, como punto de origen de una raza mestiza.

Sala C: Exposicion de Grdffiti: Voice - Spray Grdffiti and Street Art
Exhibition

Nombre del Autor: Hugo Schwarzbeck

Permanencia: 02 de Enero 2017

Exponente del arte urbano grdffiti, el autor presenta obras plasmadas en
el concreto, en las bardas que se escapan de la vigilancia nocturna, en las
calles donde no llega la autoridad y muestra el hambre de reclamar un

territorio. Es la lucha por un espacio visual valorado ya en paises como
Estados Unidos, Inglaterra o Brasil, con una firma: ASPYR ESTUVO AQUI.

HORARIO DE MUSAS:
Martes a sdbado 10:00 a 19:00hrs. - Domingo: 11:00 a 19:00 hrs.Mayor
informacion: Facebook: Museo Musas de Arte de Sonora. Teléfono: (662)

1-10-06-21

El Colegio de Sonora (COLSON)

Presentaci6n del libro: Angel extraviado

Jueves 10 a las19:00 hrs.

Patios de El Colegio de Sonora

Autor: Gerardo Cornejo Murrieta (2016, COLSON)

Comentaristas: Francisco Gonzélez Gaxiola (UNISON), Ignacio
Mondaca Romero

Moderadora: Inés Martinez de Castro (COLSON)

Participacion artistica: Arnulfo Miranda (Chapareque), musica y
danza tarahumara

Exposicion fotografica de Guillermo Vazquez, sobre la Tarahumara

XXIX Simposio de la Sociedad Sonorense de Historia: “Los medios de
Comunicacion en Sonora”

Martes 22 a Viernes 25 - 9:00 a 20: 00 hrs.
Auditorio Armando Hopkins, de la SSH

Coorganizan: SSH, UNISON, ISC, INAH-Sonora, CIAD, H. Ayuntamiento
de Hermosillo

Instituto Sonorense de Cultura (1SC)

Evento: Bazar de Libros

Lugar: Plaza Hidalgo

Todos los sabados de 18 a 21 hrs.

En el espacio se instalan editoriales invitadas para la exposicion, oferta
variada de libros infantiles, histéricos, literatura, etc. Espacio para el trueque

o intercambio de obras. Ideal para la convivencia familiar y fomentar el
habito de la lectura.

Casa de la Cultura Juridica en Hermosillo

Mesa de Andlisis “El Matrimonio Igualitario”

Dia7 alas 18 hrs.

Participantes: Mtra. Diana Beatriz Gonzalez Carvallo, Investigadora

Jurisprudencial del Centro de Estudios Constitucionales de la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion.

Mgdo. José Manuel Blanco Quihuis, Titular del Tercer Tribunal
Colegiado en Materias Civil y de Trabajo del Quinto Circuito.

Mayor informacion: Tel. 2133010y 2 17 01 88.
Correo: ccjherm@mail.scjn.gob.mx

£ QUE HAY DENUEV0 ?

HOMENAJE
Reconocimiento a Samuel Ocana
y Abelardo Rodriguez (+)

Fueron parte importante de Radio Sonora el exgobernador Samuel Ocaia y el finado
ingeniero Abelardo Rodnguez Mendoza, quienes en el marco de los festejos del 34

y ] aniversario de la institucién recibieron un justo
reconocimiento por la gobernadora Claudia
Pavlovich y por la directora de Radio Sonora, Ma.
Elena Verduzco.

Samuel Ocafia, con la vision de tener un espacio
de expresion y didlogo para los sonorenses, fue el
creador de Radio Sonora, mientras que Abelardo
Rodriguez fue fundador y director de la institucion.
Por ello, se devel6 una placa y hoy la Cabina 1 lleva
el nombre del destacado comunicélogo.

Los festejos de aniversario continlian este mes.
iFelicidades!

para realizar presentaciones publicas en diversos
escenarios y contribuir asi a despertar el amor por el
arte y contagiar a los hermosillenses con su alegria.

Es una nueva modalidad de arte musical. Han |
estado en Plaza Bicentenario, Radio Universidad, & o . i
Mercado Municipal y en un par de escenarios mas. ~ Grupo Pitic al finalizar su presentacién.

El mes pasado, en el Kiosco del Arte, organizaron un homenaje al cantautor Juan Gabriel,
acompafadas por Avelino y por el Mtro. Eduardo Chavez.

Promotoras de este tipo de entretenimiento son Irma Gloria de Escalante, Luisa Dolores
de Salazar y Lupita Garcia de la Garza, quienes aparecen en la gréfica junto a varias de las
participantes. jNo las pierda de vista!

EV/ EN T O

Doin Global University en Sonora

Inicié6 operaciones en Sonora la organizacidn Doin Global University y el arranque de
actividades se dio a conocer en exclusivo evento que presidié el Secretario de Economia
Jorge Vidal, el mes pasado.

Esta universidad virtual busca impulsar el espiritu emprendedor a nivel global para
transformar el desarrollo de la regién a través de capacitacién eimpulso al emprendimiento.
Expertos de diversas partes del mundo estaran a disposicion de los sonorenses por medio
delaredy con el apoyo de especialistas lograran cristalizar proyectos y realizar las alianzas
necesarias para el detonamiento educativo
y econdmico de nuestro Estado.

Bienvenida esta inversion, donde incursiona
en el drea educativa la directora de
AARSON, Productos Hospitalarios, S.A. de CV, 3
Alejandra Millan, quien aparece en la gréfica §
acompanada de Jorge Vidal y de integrantes
del Consejo de Doin Global: el Director
Ejecutivo José Alfredo Camacho y Fernando
Ortiz, presidente de la organizacion.

Ticindme
LICTHE SIS LS

Agradecemos el patrocinio de esta seccion, al Lic. Ricardo Acedo
Samaniego en apoyo a la difusion cultural de Mujer y Poder
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ESPECIAL N

ana Karina Barreras:
“En el Servicio Publico
no hay Horarios™

*Mujer y Poder

lla es una mujer con visiones claras y con un alto liderazgo

Efemenino de los nuevos tiempos. Comprometida y apasionada

con su trabajo, Diana Karina Barreras, a sus escasos 33 afos, es

ctualmente Regidora de Accién Nacional en el H. Ayuntamiento de
Hermosillo. Si, es una regidora de vanguardia.

riginaria de la ciudad de Hermosillo, estudié la licenciatura en
Derecho en la Universidad de Sonora por la satisfaccion de asumir
retos, ponerlos en accién y con un trabajo organizado, dar
esultados con un beneficio comun, sin dejar de lado el gusto
or el compromiso social y dejar su granito de arena en su
comunidad.

Inici6 su carrera litigando en Materias Civil y Mercantil en el

sector privado, cuya experiencia la llevé a ser Coordinadora

de Jueces Calificadores en el Ayuntamiento de Hermosillo;

ademas desempend el cargo de Secretaria Técnica, del

" r ' entonces Instituto de Transparencia de Estado de Sonora

(ITIES) y también laboré por siete afios en el Servicio de

] h Administracion Tributaria (SAT) con especializacién en
\l area de créditos fiscales.

Enfocada en su trabajo como Regidora, el aporte mas

‘\ importante para Diana con la ciudadania es representar

\ el lado humano y calido de Acciéon Nacional: “...

\ rigiéndome por las premisas de servir y ser la voz del

| ciudadano en el ayuntamiento, aportando soluciones

\ mediante el trabajo de gestién y generando buenos

* acuerdos, siempre en beneficio de los hermosillenses’,
subraya.

“Como mujer, ser el rostro de mi partido representa
gran orgullo y responsabilidad de estar a la altura de
la confianza que se me otorga; por lo tanto, todos
los dias mi aporte es la dedicacién al escuchar al
ciudadano que viene y me expone sus necesidades;
en ocasiones debo realizar trabajo de gestion en las
tancias de gobierno y en las civiles para encontrar
35a respuesta positiva, buscando siempre el bien
comun y el beneficio para el ciudadano. Asi, imprimo
los ideales de mi partido en el trabajo que desempefio,
enarbolo con orgullo el hecho de que las mujeres

“El icio publico no hay horarios, una debe hacerse
su tiempo, trabajar duro siempre y dedicarle calidad a los

m{k Diana Karina Barreras, joven regidora del
n Nacional.

Contintal. p»
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Continuacion de la pagina anterior.. W

podemos servir, ayudar y aportar soluciones a los retos que
nos enfrentan’, explicé a Mujer y Poder.

Con un potencial para alcanzar las metas establecidas a corto
y a largo plazo, la joven panista, dia con dia realiza su trabajo
con decisién y dedicacién: “Quiero mostrar que con un
trabajo constante y organizado todo se puede lograr; que los
grandes cambios empiezan desde abajo, con acciones, que
quizads muchos no lo ve como grandes, pero con dedicacién,
van permeando entre los ciudadanos, hasta lograr los cambios
positivo y benéficos que se buscan”

Al preguntarle sobre la importancia del cumplimiento de esas
metas en sus acciones y proyectos, con ese caracter entusiasta
que la caracteriza respondié: “Para mi, es sumamente
importante cumplirle a los hermosillenses con los objetivos y
metas establecidas; siempre a favor de su beneficio y pienso
llegar con esto hasta donde los ciudadanos me lo permitan’”.

Vida personal y laboral

Diana Karina Barreras es una profesionista que se destaca por

Diana Karina organizo el mes pasado la Pri 4
aportacién y su arbol apadrinado. En la grafica,

imer Jornada de Arbolizacion en el Fraccionamiento Atardeceres,
aparece ella misma sembrando un arbol.

I S P EC | /A L. |

ser una mujer sencilla y sin complicaciones, siempre en busca
del lado positivo de las cosas y tratando de salir adelante en el
dia a dia, aprendiendo y valorando cada paso que da.

Con mucha pasién por su trabajo, se organiza en su vida diaria
para poder ser una buena madre, esposa y una excelente
servidora publica: “En el servicio publico no hay horarios, una
debe hacerse su tiempo, trabajar duro siempre y dedicarle
calidad a los que hacemos, pero nunca dejar de lado que
lo mas importante para mi es y serd siempre, mi familia.
Como esposa, tengo la fortuna de haber encontrado a un
gran compaiiero de vida, un amigo que apoya en todos mis
proyectos; como madre, he tenido la bendicién de conocer el
amor puro en mi hijo de un afo, Sergito’; expresa con amor
sobre su familia.

La joven lider esta convencida de que una madre de familia
puede ejercer un cargo publico: “iNo sélo puede sino que...
debe!”, exclama con entusiasmo, “Una mujer y madre estd
consciente de las necesidades de una familia, por lo tanto,
estd consciente de las necesidades de una sociedad; los

e

donde los nifios estuvieron muy involucrados en dejar su
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tiempos estdn cambiando, hoy la historia nos presenta una
nueva oportunidad para las mujeres y creo que es momento
de demostrar que en nosotras hay capacidad para servir,
para escuchar y para hacer aportes importantes a nuestras
comunidades”.

Empoderamiento femenino en México

Respecto a la participaciéon de las mujeres sonorenses en
politica, ella ve un alto interés lo cual declara que es algo
positivo para los cambios que vienen en el 2018.

Con respecto a la Reforma Constitucional al Articulo 150 - A,
que garantiza la participacion equitativa por género en las
candidaturas y planillas a municipios, para Diana significa
un gran cambio para las mujeres: “En cabildo, fuimos de los
primeros municipios que aprobamos la reforma. En la practica
real, los partidos politicos deberan postular 50% mujeres y
50% hombres del total de sus candidaturas para éste 2018,
esto exige estar en lugares en los que antes sélo estaban los
hombres’, afirma.

Considera que las mujeres de hoy, que estan interesadas
en politica, dimensionan, y hasta cierto punto, emociona la
participacién de ellas: “Pensar que estamos entrando en un
proceso histérico que nos empata en oportunidades, es algo
que alienta a trabajar mas duro; aqui es donde la participacion
sera en base a preparaciéon y experiencias, definitivamente
para ser realmente competitivas y representativas’, menciona
con firmeza y seguridad.

Sefala también que para enfrentar estas oportunidades
histdricas a la altura de la verdadera dimensién, las mujeres
tienen que prepararse en todos los aspectos posibles, ya
sea académico, extracurricularmente, como persona, como
madres de familia y como esposas, para poder hacer un frente
digno de representar a la ciudadania: “Estar a la altura de esa
confianza, requiere sin duda, tomarse las cosas muy en serio”

Motivacién hacia el futuro
La Regidora panista es convincente al mencionar que el servicio

{Quién es?
- Licenciada en Derecho Universidad de Sonora

- 2015 Regidora del H. Ayuntamiento de Hermosillo. Integrante
de las comisiones de Transparencia y Modernizacion, Seguridad
Publica y Transito Municipal, Anticorrupcion y Proteccion Civil.

- 2013-2015 Secretaria Técnica del ITIES

-2012 Coordinadora de Jueces Calificadores del H. Ayuntamiento
de Hermosillo

- 2005-2012 Analista del Area de Ejecucion del SAT

Las parti‘cipaciones en cabildo son, por lo general, relacionadas con temas
de seguridad y proteccion al medio ambiente.

publico es 100% una vocacién, porque no se puede servir sin
sentirlo o sin desear hacerlo; comenta que se puede fingir y
justd ahi es cuando se diferencia la vocacién del trabajo.

También considera que al trabajar con objetivos puede contribuir
a un mejor futuro: “Siempre y cuando te comprometas con
ellos hasta lograrlos. Hay que fijar las metas, focalizarte en los
objetivos e ir midiendo tu avance para ver si debe cambiar o ver
que se puede mejorar’, expresa.

“En dos afos, me veo sirviendo a los ciudadanos, a mi ciudad y a
mi estado. En realidad, cuando haces lo que te gusta se convierte
en una buena actividad y deja de ser un trabajo’, comento.

Asi culmina la entrevista con la joven emprendedora de
una gran visién hacia el futuro de Hermosillo y Sonora, no
sin antes dejar un mensaje a las mujeres interesadas por el
servicio publico y la politica: “No duden en sumarse para
servir al ciudadano, tenemos la disciplina y las herramientas
necesarias para lograr lo que buscamos para la ciudad y
para el estado. No dejen de capacitarse para los tiempos
tan importantes que se vienen en Sonora, tenemos que ir
preparadas a los espacios de decisién y estar a la altura de
esta gran oportunidad histérica para la mujer’, convencida
que esto se puede lograr dando lo mejor de nosotros mismo
y trabajando en equipo.

Diana Karina es una mujer joven de gran capacidad de trabajo,
comprometida con su entorno y dispuesta a dejar huella. Y
lo esta logrando.
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POK = *Martha Lillian Calvo
, ace unas semanas, Manlio Fabio Beltrones

1" i._“u- R reinicié su actividad publica en casa, durante la
- presentacion del libro “Poder, ;para qué?: Por qué
i es tan dificil gobernar”, del Doctor Eduardo Robledo

Rincdn. Dicho evento fue organizado por la Fundacion
Colosio y la Sociedad Sonorense de Historia, en el que se
hace un andlisis de nuestra democracia y los procesos
electorales de las dos ultimas décadas, que sin duda,
nos han dejado mucho aprendizaje pero una vez mds,
nos demuestra que nuestra democracia y nuestro
sistema politico, es perfectible.

Recientemente, Beltrones participo en el foro Gobiernos
de Codlicion, organizado por la corriente perredista de
Los Galileos, liderada por Guadalupe Acosta Naranjo.

En dicho foro también participaron: el panista Roberto
Gil Zuarth, ex presidente del Senado y José Woldenberg,
exconsejero  presidente del desaparecido Instituto
Federal Electoral (IFE). La propuesta de Beltrones,
no es nueva. El mismo la planted en el marco de la
Reforma del Estado en 2008 en la que convocé a todas

En Hem—l_t;sillo el Lic. Manlio Fabio Beltrones reinici6 su actividad poIitic:I, d::nte la presentacion las fuerzas poll'ticas, lideres de opinién, académicos,
del libro “Poder... zpara qué?". En la grafica, junto con el autory Jorge Alcocer. gobernadores, administracién publica, analistas, entre
otros.

En los Didlogos Galileos, hablé de un “presidencialismo
tripartita” y dijo: “Antes el que ganaba, ganaba todo; y el que perdia, perdia todo. Y el que perdia todo se dedicaba a fastidiar al que ganaba todo’,
frase acufada por él desde hace algunos afios en los que ha insistido en la propuesta, en aras de lograr la legitimacion de los gobiernos y en
consecuencia, garantizar la gobernabilidad.

“En el 2000 por primera vez tenemos un presidente de la Republica que llega al poder con 42 por ciento de la votacién. Ya no se hablaba de
legitimidad porque parecia que la alternancia habia sido la solucién, y como en un cuerpo enfermo la alternancia fue como aplicar una dosis de
cortisona que enmascara la enfermedad y no la quisimos ver. Estdbamos perdiendo gobernabilidad”

También dibujé los afios del panismo en el gobierno y recalcd que “el 2006 no lo quisiéramos volver a vivir. De verdad, en 2006 se rompié todo
y empezamos a juntar pedacitos y los empezamos a juntar desde antes del 1 de diciembre. jQuién no recordara el drama de ese primero de
diciembre, que no quisiéramos vivir jamas! en el cudl, estuvo a punto de no protestar como presidente el entonces candidato triunfador Felipe
Calderdn. En lo que tuvimos que hacer una serie de eventos y disposicion de voluntades para que se llevara a cabo esa ceremonia institucional
en el mismo Congreso de la Unién de manera muy lamentable”.

José Woldenberg, Manlio Fabio Beltrones y Roberto Gil Zuarth coinciden en la necesidad de que en nuestro Pais se establezcan la segunda vuelta
electoral y los gobiernos de coalicién, con el fin de generar condiciones de gobernabilidad.

Beltrones sefialé que“el modelo politico de México estd agotado, pues hay una fragmentacién de tres opciones y una cuarta, que viene emergiendo,
que nos esta avisando que nos debemos preparar para una nueva gobernabilidad” Y no es para menos la reflexién. En efecto, nuestro sistema
politico, no solo esta agotado sino que comienza a entrar en estado de descomposicién y cada dia complica més la gobernabilidad, no solo desde
la dptica politica, sino también, por ejemplo, en materia de seguridad, pues hay grandes zonas que bien podrian caber en las llamadas “regiones
de excepcion”.

De ahi la preocupacion que comparten algunos representantes de diversas filias politicas, asi como muchos académicos y analistas. El pragmatismo
para construir acuerdos politicos de coyuntura, que suelen ser desechables en cuanto termina un proceso electoral o se llega a un objetivo
establecido, no garantiza la gobernanza, hoy por hoy urgente para reconstruirnos como Nacién en medio de un pais diverso y plural, mas alla de
quien gane la eleccién del 2018.

Sin duda, parte del malestar ciudadano, es por la falta de legitimidad de una eleccién como la que vivimos en el 2006 o la complejidad de la
eleccién del 2012, donde ha sido sefialada la intervencion directa de los poderes facticos, lo que generd una gran desconfianza ciudadana y todo
lo que ello conlleva: un permanente encono generalizado, que fomenta la violencia verbal y la pérdida de la civilidad.

Es urgente que nos permitamos generar novedosos instrumentos
constitucionales que fortalezcan la representacion politica, comenzando
por el Ejecutivo Federal. De lo contrario, en el 2018 enfrentaremos un
escenario muy complejo con una votacion dividida en cuartos o en *Martha Lillian Calvo. Estudié Economia. Militante del PRI
tercios y repetiremos los mismos errores de un sistema politico nacional, desde 1982. Ha sido editora y colaboradora de algunos

queya'se agotc')' muere y comienza a oler mal medios nacionales. Actualmente es asesora en el Senado de la
! ’ Republica. Correo: mlcg65@hotmail.com.
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De Rafael Antonio Vidales
Todos los colores del quehacer publico

a Los Pinos en el 2018. Esta vez el truco consiste en robarle la bandera de

la anticorrupcion al Peje, y tanto el PRI como el PAN ondearla lo mas alto
posible. El costo sera enorme porque primero tienen que ajustarle cuentas a
sus propios corruptos. Pero todo vale la pena con tal de que aquél no llegue
a la Presidencia.

obre Peje: cada que se acercan las elecciones sus enemigos

encuentran la manera de que las pierda (las elecciones), pese

a ser puntero inicial en las encuestas. Hoy, rumbo al 2018
ya quedo clara la nueva estrategia: despojarlo del liderazgo en
contra de la corrupcién que ha sido su banderin de siempre y que
venia arreciando de nuevo para, por fin, alcanzar el inquilinato en
Los Pinos.

Y, por si esa técnica en su contra fallase, o no fuese suficiente, de
una vez se le endilga un parecido con Donald Trump, el candidato
republicano al reinado de los Estados Unidos, y el més odiado de
todos los tiempos por sus discursos coincidentes en contra de las
instituciones, en materia de populismo y extravagancias politicas
de pésimo gusto para el electorado.

En efecto, el afio 2006 cuando todo indicaba que seria imparable
rumbo a la presidencia al rebasar en los sondeos con mas de 20
puntos al candidato del PAN, Felipe Calderdn, se le endilgé que
era “un peligro para México” y con eso su puntuacion decayo al
grado de perder -asi haya sido por una pestafia electoral- en el
ultimo minuto.

Sin perjuicio, desde luego, del capital politico que él mismo se
encargd6 de derrochar llamando chachalaca a Foxy demds excesos
oratorios de su parte. Y, por otra parte, al cabal aprovechamiento
de sus yerros por el cuartel de guerra en que se convirti6 el
equipazo de campana de Calderén -y cuya enorme experiencia

El Banderin
Anticorrupcion

ahora podria servirle a Margarita Zavala rumbo al 2018- que le
saco el triunfo de la bolsa al Peje.

Se recordara que Lépez Obrador impugné aquella eleccion y que
finalmente el TRIFE resolvié que si bien los comentarios de Fox
en su contra -tanto como la intromision de la IP en el proceso
con mensajes anti-peje, y el calificativo de que era un peligro
para el pais- fueron actos ilegales en contra del tabasquefo, no
resultaron suficientes -sentencié la corte- como para modificar
sustancialmente los resultados y revertir el fallo a su favor, y menos
aun para anular la eleccién. y hasta ahi llegé su intentona.

Y luego el 2012 ni se diga, cuando igual el Peje punteaba en las
preferencias, pero que Pefia Nieto logré rebasar a cambio por
supuesto, de la compra masiva del voto, del pacto con Calderén
-abandonando a su suerte a la candidata del PAN, Josefina Vazquez
Mota-, de proteccién poselectoral a cambio de miles de votos del
blanquiazul que fueron a parar al PRI 'y de los fondos financieros
ilegales a la campana priista por parte de los gobernadores de
Veracruz, de Chihuahua y de Q. Roo que desfalcaron los erarios
locales, y que hoy (en un revés de la historia, precisamente para
apuntalar el combate a la corrupcion), el propio beneficiario ilegal
los somete a juicio.

Por lo pronto al Gobernador de Veracruz, como para ver la
reaccion del publico y aquilatar la conveniencia de seguir, 0 no.Y,
de una vez, cargar con el panista Padrés Elias, para acreditar que
un nuevo y honesto tricolor va tanto en contra de los suyos como
de los de enfrente.

Y el PAN también en cruzada en contra de la corrupcion:
Ricardo Anaya no ceja en referirse a ésta, como el mal mayor
de la Republica. Ya se desentendieron también de Padrés Elias
suspendiéndole sus derechos, para demostrar que su lucha contra
las deshonestidades, incluso al interior de su partido, va en serio.

Para muchos, estas acciones del PRl y del PAN son meras
simulaciones que solo responden a la coyuntura electoral
precisamente por la leccidon ciudadana en los pasados comicios
donde se castigé a los partidos en funcién de la corrupcién de
los gobiernos salientes, pero, como sea, en ese afan le intentan -y
parece que lo lograran- despojar a Lépez Obrador de su bandera.
O, al menos, de empunarla también y de restarle los votos,
siempre poquitos, que le hacen falta de Ultimo minuto para ganar
la presidencia de la Republica.

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y
analista politico.
Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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EEEEE PARTICIPACION CIUDADANA

Seguimos en las Mismas

*Ma. Elena Carrera Lugo

ando una autoridad del orden que sea, desperdicia

su valioso tiempo en quejarse de lo que otros

obiernos le heredaron, ya se empieza con el pie

izquierdo. Le resta, y mucho, a esa cuenta regresiva que

pasa segundo a segundo desde el momento en que se

toma protesta para el cargo, y no cabe duda que pasa
factura.

La factura para Hermosillo, capital del Estado de Sonora,
hasta el momento ha sido muy alta. La inseguridad se
ha ido incrementando a tal grado, que no vemos, por
lo menos en el corto plazo, cdmo es que volveremos a
recuperar este valioso afio.

Sin una politica publica en materia de prevencién social de la
violencia -pues como se argumentaria-, se requeria un diagndstico
de la situacién que guardaba la capital sonorense, al final del dia se
volvié a contratar la herramienta del Semdforo Delictivo.

Dicho instrumento opera desde el 2006 en nuestro Estado; fue en
el gobierno de Eduardo Bours que se contrat, lo mismo que en
el sexenio 2009 - 2015. Si en lugar de criticar todo lo avanzado se
le hubiera dado continuidad a lo que ya existia, tal vez, otra seria la
realidad. Habida cuenta de que existen factores nuevos que inciden
en el incremento de la violencia, como es el caso, por citar alguno,
de la existencia del CEFERESO a las afueras de Hermosillo, rumbo a
Bahia de Kino.

Es sabido que a los reos de alta peligrosidad les acompafan sus
familias, sus abogados, las parejas o novias, equipo de seguridad
(quarda espaldas) y un grupo amplio de personas que mientras
esperan sentencia de su jefe, pudieran darse a la tarea de buscar
nichos de oportunidad en la region.

También impacta de manera importante el tema de las migraciones
y éste -alin y cuando se hizo notar en su momento sobre todo por
el Observatorio Ciudadano de Convivencia y Seguridad del Estado
de Sonora, que se coordina desde la Universidad de Sonora bajo la
batuta del Dr. German Palafox Moyers, la importancia de atender de
manera urgente dicho aspecto-, no se considerd por las anteriores, ni
por las actuales autoridades.

Efectivamente, estamos ante una capital que ha cambiado mucho en
los ultimos afios, como también es cierto que la valoracién son sélo
“fotografias de momentos” que tendran que estarse actualizando.
Sin embargo, el error fue pretender “partir de cero” cuando hay un
Observatorio Ciudadano, con mucho trabajo realizado.

Tan es asi, que si usted entra a la pagina www.obsertavoriodesonora.
org, podra ver, por ejemplo, que seguin la base de datos de la Secretaria

de Seguridad Publica, a través del programa de Escudo Ciudadano,
Hermosillo aporta a nivel estatal el 49.06% de la incidencia delictiva.
Supera con mucho a Cajeme 'y San Luis Rio Colorado. Son cifras de
enero a agosto.

No es nada nuevo desde 2006, cuando el Estado al contratar el
Semdforo Delictivo empezé a llevar un resumen de dias, horario y
modus operandi de los ocho delitos que registra dicha metodologia,
pero fue hasta que el Observatorio Ciudadano llevé el registro, cuando
se amplié la disposicién de la informacion que es totalmente publica.

Hubo golpes de timén en materia de seguridad ciudadana en
Hermosillo, por eso haciamos referencia a que un gobierno que
dedica su tiempo a la critica y la queja, pierde el horizonte y por
ello, los y las ciudadanas hemos sido testigos del aumento del robo
a casa habitacion y de otros delitos, que dieron pie a la creacion,
supuestamente, de una pdagina ciudadana donde se exhibe a
presuntos delincuentes.

Afortunadamente ya hubo ciudadanos que han interpuesto una
queja ante la Comisién Estatal de Derechos Humanos, pues no se
puede pretender resolver un problema de incidencia delictiva, a
partir de criterios ilegales.

Veremos hasta dénde llegan dichas denuncias a favor, no de los
delincuentes, sino de la cultura de la legalidad.

*Ma. Elena Carrera. Licenciada en Ciencia politica por la
% UAM-I, experta en seguridad ciudadana. Coordinadora
Nacional de Mujeres y Punto A.C. e integrante del Comité
Ciudadano de Evaluacién al Desemperio Legislativo en el
' Congreso del Estado de Sonora.

Correo: mariaelena.carrera@hotmail.com
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Generosidad,
Justicia y Transparencia

*Francisco Casanova

esulta muy dificil que en esta época del facebook, del twitter

y del instagram conocidos como las “redes sociales” de los

tiempos modernos en los procesos de comunicacion, se

pueda suplir el significado de vivir una realidad perturbadora por

tanta corrupcién, reclamos entre partidos, denuncias, asesinatos,

injusticias, enfermedades y poca calidad en el servicio, tanto

publico como privado, sélo porque al gobierno federal se le ha

ocurrido “contar también lo bueno” con su frase casi infantil “lo
bueno también cuenta”

Por mas que se pretenda ocultar las cosas con el manejo del
“marketing’; o con los sistemas tradicionales de comunicacién
politica, la realidad que vive y sufre la gente en estos tiempos de
crisis es la que manda.

Ni siquiera las grandes inversiones del sector oficial al promover
sus logros en prensa, radio y television, han podido modificar la
percepcién generalizada que tiene la comunidad en el sentido de
que “es mucho mas lo que se dice que lo que se hace” Y un caso
muy presente es el de “los malos pavimentos en Hermosillo”

Sin embargo, el nuevo conflicto con los Yaquis que acaba dejar
un muerto como resultado, es un caso que realmente calienta el
ambiente politico. Y la causa es un violento zafarrancho originado
por la construccién de un gasoducto que a fuerzas debe pasar por
sus tierras.

En la red del facebook aparecieron fotos y videos de una persona
sin vida tirada en las calles de Loma de Bacum, casi enfrente de una
decena de autos completamente quemados, junto a miembros
del ejército en pose de resguardo; asi como opiniones de maestras
y maestros de la academia sonorense, condenando “un asesinato
que bien pudo evitarse” Otro punto de vista difundido por activistas
sociales es que el gobierno “ha dado origen a la divisién entre los
Yaquis azuzando el pleito entre ellos”.

Una opinién mas relata que “de los ocho Pueblos Yaquis, siete
estan a favor del gasoducto impulsado por el gobierno estatal y
construido por una empresa privada sobre sus tierras”; pero los
de Loma de Bacum, no lo aceptan, con el argumento es que “se
construye en tierras sagradas’; pero también “porque tenemos
temor ante posibles explosiones’; sefialan. Por otra parte, Anabel,
su vocera, explica que un Juez impidié a la empresa construir el
gasoducto sobre Loma de Bacum, mientras se realiza un Juicio
conforme a Derecho; “pero la empresa no ha hecho caso de la
orden judicial.

Como se ve, informes van y versiones vienen, y entre ellas destaca
que la empresa ha ofrecido a los Yaquis 7 millones de pesos, pero
los lideres exigen 15 millones. Y otra versién que surge entre la
gente es que “si a la empresa le conviene realmente el negocio,
debe pagarlos, y no apostarle al conflicto, a la violencia y menos a
la muerte”.

A su vez, Cesar Cota, vocero de los 7 Pueblos, afirmé dias después
del zafarrancho: “La obra sigue, porque hay consenso de los 7
Pueblos” Sin embargo, para nada tomé en cuenta al que perdié
la vida, asesinado, asi como tampoco la opinién de los yaquis de
Loma de Bacum. Y mucho menos la orden del Juez a la empresa.

. &
Lo més cuerdo que se ha dicho sobr:

A e este conflicto lo expresé l nuev
arzobispo de Hermosillo, Ruy Rendén A 2

Leal. ;habra oidos para sus palabras?

La Gobernadora tiene la palabra.

Por ello, vale la pena destacar la postura del nuevo dirigente de
la Iglesia catdlica de Hermosillo, Ruy Rendén Leal, dias después
del conflicto: “Es explicable la molestia de la tribu Yaqui por el
tema de gasoducto, porque sienten preocupacién y temor por
su seguridad”. “Las autoridades deben analizar la posibilidad de
modificar la ruta de la obra y ofrecer una mayor indemnizacién
a quienes se consideran agraviados” “En una sociedad donde se
habla de globalizacién, los recursos tienen que ser compartidos
con responsabilidad, justicia y transparencia” “Un buen didlogo y
negociacién deben llevar a un buen resultado” “Es necesario que
las autoridades asuman los compromisos que se adquieren con
los propietarios de los ejidos que se sienten afectados” Y dijo estar
de acuerdo “en la lucha de comunidades que buscan preservar
una cultura particular” Pero también recordd en el caso de la
construccion del gasoducto, que “si hay un buen proyecto, es
necesario llegar a acuerdos con generosidad”.

Y en honor a la verdad, es lo mas cuerdo que se ha dicho sobre
este conflicto.

*Francisco Casanova Hernandez. Periodista; Ex Candidato
al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el
Partido Socialdemécrata, PSD y Asociado Fundador de la
Organizacion Social Comunidades al Desarrollo A.C.

Correo: franciscocasanovah@gmail.com
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I ESFERA PUBLICA

Dia Naranja para Eliminar
la Violencia contra la Mujer

. i a ji ta
Violencia contra la Mujer, represen
e diferentes tipos de

revenir y erradicar los er 4
u': atin afectan a mujeres y ninasy nifos.

El Dia Internacional de la Eliminaci
una oportunidad para rer:onocer,
violencia por motivo de género, q

*Dulce Ma. Esquer
oviembre es un mes emblemético para el activismo contra la
violencia de género hacia las mujeres.

Desde 1981, las militantes en favor del derecho de la mujer
autoproclamaron el 25 de noviembre como el dia contra la violencia,
para rememorar el brutal asesinato en 1960 de las tres hermanas
Mirabal, activistas politicas de la Republica Dominicana, que murieron
por orden del gobernante Rafael Truiillo.

Pero fue el 17 de diciembre de 1999, a través de la resolucion 54/134
de la Asamblea General de las Naciones Unidas, que se declaré de
manera oficial el 25 de noviembre como el Dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia contra la Mujer.

A partir de ahi, cada 25 de noviembre “Dia Naranja”, se toman medidas
distintas encaminadas a promover y consolidar politicas publicas en el
mundo que permitan la erradicacién de todo tipo de violencia contra
las mujeres.

“El Dia Naranja” representa, ademas, una accién afirmativa y de gestion
internacional que visibiliza esa estrecha linea que existe entre la vida y
la muerte de un ser humano, por el hecho de ser muijer. Pintar nuestro
mundo naranja en honor a las incontables mujeres que mueren a
diario por las desigualdades, nos permite ponerle nombre al problema
y buscar las decisiones acertadas para erradicar la violencia de género.

Patria, Minerva y Maria Teresa nacieron y crecieron en el seno de una
familia rural acomodada en el paraje de Ojo de Agua, en Salcedo, el
municipio mas importante de la provincia que se rebautizé mas tarde,
y en honor a ellas, como Hermanas Mirabal.

Como pocas mujeres de su época, las hermanas Mirabal eran
“privilegiadas” econdémica y culturalmente, por ello, su amplia
percepcion sobre las desigualdades fueron motor de su lucha por la

En México, la violencia contra las mujeres es una realidad
que sigue alarmando en cifras, y que contintia limitando el
desarrollo 6ptimo de las mujeres en los ambitos publicos y
privados.

justicia, la paz y libertad de su sociedad. Atn intimidadas y torturadas
durante su corta vida, no dejaron de combatir contra un sistema que
estaba matando a su pueblo.

La historia no ha sido justa para las mujeres. Nuestros nombres no
estan escritos en los libros de los grandes pensadores, de los grandes
inventores, de quienes marcaron la historia. La imagen de la mujer
pocas veces se relaciona a la de heroinas, guerrilleras, defensora de los
derechos humanos.

Las hermanas Mirabal, son excepcidn, y son ese claro ejemplo de los
preceptos de sororidad y solidaridad: de la empatia y el amor a las y
los otros.

El Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer,
representa una oportunidad mas para viabilizar y reconocer la
violencia desde una perspectiva mas amplia, a partir de contextos
de reflexion que aporten a los discursos publicos mayor consciencia
sobre las desigualdades de género, y que marquen la agenda para
impulsar estrategias a favor del adelanto de las mujeres.

La violencia contra la mujer es consecuencia de la discriminacion que
persiste por razon de género, marcada fuertemente por un sistema
de creencias y procesos culturales, que siguen reforzados tanto en
leyes como en la practica, y que afectan e impiden el avance de toda
la sociedad en su conjunto.

De acuerdo a ONU Muijeres, hasta un 70% de las mujeres sufren
violencia en alguna etapa de su vida. El 35% de las mujeres y las
nifas sufren alguna forma de violencia fisica o sexual; y en algunos
paises esta cifra asciende al 70%. En paises de Africa y Oriente Medio,
alrededor de 133 millones de nifias y mujeres han sufrido alguna
forma de mutilacién/ablacién genital.

Sonora desde hace afios es uno de las entidades en encabezar
deshonrosamente esta triste realidad. En nuestro Estado, como en
muchos otros en el pais, la falta de compromisos de los distintos
6rdenes de gobierno sigue poniendo en peligro la vida de nuestras
muijeres, nifas y nifos.

Este 25 de noviembre sigue faltando mucho por hacer. Pintémonos de
naranja por una vida libre de violencia.

*Dulce Marfa Esquer Vizcarra. Mtra. en Ciencias Sociales con
especialidad en Politicas Publicas, por £/ Colegio de Sonora. Ex
Coordinadora Estatal del Programa PAIMEF para prevenir y
atender la violencia contra las mujeres. Actualmente asesora
en la Comision para la Igualdad de Género en el Congreso del
Estado. Correo: dulcemariaesquer@hotmail.com
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ice Marcela Lagarde que sin el conocimiento de nuestro linaje femenino somos huérfanas y
creemos que siempre empezamos el camino. Entonces hoy es un buen dia para honrar a otras.
Celebramos que un 17 de octubre se reconociera nuestro derecho a votar.

Y tenemos mucho que agradecer a mujeres de otros tiempos y otros espacios, y también a mujeres
de nuestro tiempo y espacio. Porque sin la decidida accién de algunas mujeres del siglo XVIIl, hoy no
estariamos aqui.

Sin la capacidad de organizacion de las sufragistas norteamericanas y britanicas del siglo XIX, hoy no
estariamos aqui.

Sin las sufragistas mexicanas que fundaron revistas, escribieron articulos, tomaron las calles,
cabildearon con los hombres del poder dentro y fuera del pais, hoy no estariamos aqui.

Sin la osadia de las zacatecanas que pidieron ciudadania en 1821 o de Rafaela Varela que junté
cientos de firmas para enviarlas a Porfirio Diaz en 1890, hoy no estariamos aqui.

Sin Laureana Wright, Juana Gutiérrez, Elisa Acuiia, Elvia Carrillo Puerto, Hermila Galindo, Elena Torres,
Adelina Zendejas, Esther Chapa, Soledad Orozco, Margarita Robles, Amalia Castillo, Maria Lavalle,
Margarita Garcia Flores, entre muchas otras... hoy no estariamos aqui.

Sin las mujeres que se manifestaron en el Zdcalo o a las puertas del Congreso y soportaron que les
tiraran céscaras de sandia, huevos podridos mientras pedian el voto, hoy no estariamos aqui.

Y ;dénde es aqui?

“Aqui” es el tiempo y el espacio en el que ya no vamos por el voto, sino por la mitad del poder.
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“Aqui” es el tiempo y el espacio en el que hemos hecho alianzas las feministas y las que no se asumen
feministas; las que tienen claros los derechos de las mujeres, sin importar la ideologia de su partido;
las que no militamos en ningun partido. La historia de nuestro pais no habia registrado algo similar
desde la década de 1930.

“Aqui” es el tiempo y el espacio en el que mujeres de distintos partidos politicos se unieron para llevar
un juicio que terminé con la sentencia 12624 del Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacion;
y con ello dieron un giro de 180 grados a la historia de nuestra democracia.

“Aqui” es el tiempo y el espacio en el que mujeres en cargos clave, unidas a mujeres de la sociedad
civil organizada, consiguieron que en nuestra Constituciéon quedara asentada la obligatoriedad de
Paridad; la mas importante reforma en materia de derechos politicos de las mujeres de los Ultimos
60 afos.

“Aqui” es el tiempo y el espacio en el que comenzamos a hablar de la dimensién vertical y horizontal
de la paridad. Y en el que nacieron tres jurisprudencias maravillosas que nos cobijan.

om
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“Aqui” es el tiempo y el espacio en el que hemos nombrado y conceptualizado la violencia politica
contra las mujeres.

No hemos terminado. Sigue acabar de poner los cimientos para transitar a la paridad efectiva. Y
continuar construyendo la igualdad sustantiva.

Pero, por hoy, honremos a las ancestras; agradezcamos a las que caminan entre nosotras; y
reconozcamos nuestros propios esfuerzos. Esta vez, jhay mucho que celebrar!

*Cecilia Lavalle. Periodista de Quintana Roo, feminista e
integrante de la Red Internacional de periodistas con vision de
género. Correo: cecilialavalle@hotmail.com

(Nota: el articulo original fue editado por cuestion de espacio)
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El nombramiento como Cardenal del Arzobispo de Bangui, Dieudonné Nzapal

ainga -con apenas 49 afios-,

, se convierte en un verdadero acontecimiento, al ser un

pionero de una nueva Iglesia Catélica luchadora, moderna y comprometida, que esperemos siga por esa senda.

*Tomas Herrera
| sdbado 19 de noviembre se llevara a cabo en la ciudad de Roma
un acontecimiento muy importante. Bueno, mejor dicho dos,
dos sucesos altamente interesantes, y uno de ellos, de manera

especial, hara historia.

Roma se esta volviendo muy creativa Gltimamente con acontecimientos
innovadores, especialmente desde que tiene a una joven mujer como
alcaldesa capitalina. Roma es rica en eventos, pero no todos rompen
paradigmas, no todos sorprenden. Y no es de extraiar entonces que
la imagen de una mujer inteligente, hermosa y joven como es Virginia
Raggi -de apenas 38 afios-, Alcaldesa desde junio de este afio en
una de las ciudades mas cosmopolitas del mundo, esté llamando la
atencién con todo lo que hace y deja de hacer.

Pero el acontecimiento del sdbado 19 de noviembre, poco tiene que
ver con Virginia, -pero si sera en la ciudad donde gobierna-, ya que en
el Vaticano se llevara a cabo un “Consistorio” donde el Papa Francisco
creard a 17 nuevos Cardenales de la Iglesia Catdlica, coincidiendo con
el final del Ao del “Jubileo de la Misericordia”.

Es un suceso especial porque 19 hombres de diferentes partes
del mundo, entran al Gobierno de la Iglesia y ocuparan diferentes
Secretarias desde donde ayudardn a Su Santidad, a realizar bien su
trabajo.

El segundo hecho inédito -que forma parte del ya mencionado- es
que, por primera vez en la historia moderna se elige a un hombre
joven como Cardenal, y, por ende, un candidato a Papa mucho mas
refrescante que la mayoria de ancianos que conforma el equipo
responsable del gobierno de la Iglesia y de la eleccion del sucesor.

Dieudonné Nzapalainga, Arzobispo de Bangui, Republica
Centroafricana, con apenas 49 afios, se convierte en el pionero de una

Iglesia luchadora, moderna y comprometida, que da pie a marcar un
camino del que, ojal3, la Iglesia no salga.

Por una parte, se apela a los jovenes a ser fermento, luz y sal en la nueva
evangelizacién, pero por otra, quienes gobiernan esta confesion de fe,
son ancianos que tuvieron su oportunidad histérica y que, dificilmente,
por muy carismaticos que sean, tienen la salud, lucidez, olfato y estilo
para capitanear la barca de Pedro del Siglo XXI.

Aun quedan deudas por resolver en el colegio cardenalicio, miedos
que hay que superar, como elegir a laicos, elegir a mujeres (aunque
haya que modificar el articulo 350 del Cédigo de Derecho Candnico)
“Uds. son la sal de la tierra, (dice Francisco a los jévenes) pero si la sal se
ha vuelto insipida ;con qué se hard salada. . .?” Un Colegio Cardenalicio
insipido jamas sintonizara con una sal nueva y fresca. .. es, ley de vida.

Entremos y veamos en la redes sociales la trayectoria de Dieudonné
Nzapalainga y entenderemos porqué es un gran acierto su eleccion y
porqué pudiera ser un préximo gran Papa. Sigamos su huella. Detras
vendran laicos y detras vendran mujeres.

Es parte de la “primavera de fe’; de no ser asi, el otofo en la Iglesia
Catdlica, sera eterno.

*TomésHerrera. Filosofoy Tedlogo. Coach de capacitaciones.
Presidente de la Fundacidn CREES.
Correo: tsecol@hotmail.com www.tomasherrera.com
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Y Claudia...
:Se lo Advirtio!

*Francisco Santacruz Meza
ace poco mas de un afio, que escuchamos y vimos a Claudia
Pavlovich Arellano hacer una seria advertencia de que: “si
alguien piensa que podra disfrutar lo que indebidamente

se llevo; que lo piense dos veces; quien fue corrupto, no va a estar
tranquilo hasta que pague la consecuencia de sus actos”

Fue en su toma de posesiéon como la primera mujer que ocupa
la gubernatura de Sonora, y al escuchar esa seria advertencia,
-recordamos en ese momento -, cdmo meses atras, los hermanos
Héctor, Miguel, Julio y Guillermo Padrés Elias -aun gobernador del
Estado-, hacian un teatro para justificar su fortuna familiar y con lujo
de detalle expusieron cémo les habia brillado la estrella para lograr
ser prosperos empresarios, ganaderos, agricultores y etc, desde sus
antepasados.

Ello, a pesar de que habia una serie de denuncias que los delataban
como lavadores de dinero y propiciar desfalcos en el gobierno del
Estado.

En esa fecha, la cifra que manejaron los Padrés Elias ascendia a 261
millones 875 mil 633 pesos, que le atribuyen a un esfuerzo familiar
de varias generaciones y que por supuesto era un dinero honrado
ganado a pulso desde afios del siglo pasado. Este hecho se puede
catalogar como una curada en salud del entonces gobernador, por
si algun dia era llamado a cuentas.

Recordamos también, claramente, la firmeza con que hablé Claudia
en su discurso inicial de gestion: “Si soy su Gobernadora, es porque
fui electa para tomar las decisiones que la ciudadania quiere que
se tomen; y como su Gobernadora les digo con absoluta firmeza:
nadie, absolutamente nadie se va a salir con la suya: quien fue
corrupto, no va a estar tranquilo hasta que pague la consecuencia
de sus actos”

Como dice el refran popular: sobre advertencia no hay engario, y
la gobernadora sonorense asi lo precisé. “En mi gobierno, la falta
de honestidad sera inaceptable. Quien en este gobierno falte a
la confianza de los sonorenses, tenga la seguridad de que habra
de responder y dar la cara por su comportamiento. Para que la
cuia apriete, debe ser del mismo palo. La Gobernadora Claudia
Pavlovich, serd la primera en llamarlos a rendir cuentas”.

Hoy, ya convertido en un ciudadano comun y corriente, sin fuero
alguno y con el desprecio de su partido, Guillermo Padrés Elias y
hermanos, andan a salto de mata, ya que pesan sobre ellos algunas
6rdenes de aprehension.

Es un hecho que la policia federal ministerial realizard una intensa
busqueda del exgobernador, ya que jueces federales libraron 11
nuevas ordenes de aprehensidn contra ex funcionarios del pasado
sexenio.

Hasta la fecha, la Procuraduria General de la Republica y la Fiscalia
Anticorrupcion de Sonora lograron meter en prisién a colaboradores
cercanos al ex mandatario panista, entre ellos, el ex director de la

la g?bernadora Claudia Pavlovich:
que indebidamente se llevé; que lo
o va a estar tranquilo hasta que pague

'Il\s.i lo prometié al inicio de su gestion,

§| alguien piensa que podrs disfrutar lo
piense dos veces; quien fue corrupto,
la consecuencia de sus actos”,

Linea Protege del DIF Estatal, Vladimir Arzate Carbajal, acusado de
tréfico de bebés; ademas del ex secretario de Comunicacion Social,
Jorge Morales Borbén, acusado de extorsién; y Francisco Monge
Araiza, apodado “Pancho Platas”, acusado de ejercicio abusivo
de funciones, delitos contra la salud y portacion de arma de uso
exclusivo del Ejército.

Por otra parte, a un afo del gobierno de Claudia, se respiran
nuevos aires y hemos podido constatar no solo en el combateala
corrupcion, sino que se han podido saldar cuentas a proveedores,
surtir medicinas, mejoramiento de carreteras, en hospitales,
adquisicién de quipos modernos para la salud etc, que le han
valido para una elevada calificacibn como pocas en gobiernos
anteriores.

/

*Francisco Santacruz Meza. Periodista con mas de 50
anos de ejercer la profesion. Trabajé para Excelsior de
1970 al 2006; corresponsal en varias partes del pais y en
el extranjero. Estudio en la escuela de periodismo Carlos
Septien y en el Instituto Técnoldgico del Noroeste.

Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com
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iGano Hillary!

*Norma Yolanda Macias Ramos
stados Unidos llevard a cabo sus
elecciones este ocho de noviembre
para la sucesion presidencial. Durante

el proceso electoral, la candidata demdcrata,
Hillary Clinton y el republicano Donald
Trump, protagonizaron unarefiida campania,
entre propuestas, desacreditaciones e
innovaciones en sus discursos.

Los debates se presentaron en diferentes
ciudades de Estados Unidos: el primero
realizado el 26 de septiembre en Ohio, dejé
un resultado del 62% contra 27%, a favor
de Hillary, quien logré una ventaja superior
al 35%, y se mostré mas presidenciable,
segura y contundente. Mientras el Sr.
Trump, por sus expresiones en contra de
las mujeres, sus constantes interrupciones
y sus planteamientos sobre como
manejaria el pais, lo llevaron a la baja en
las preferencias. Con este resultado el peso
recuperd unos centavos.

En el segundo debate, el nueve de octubre

en Missouri, gané Hillary con el 57% vy La c data d’ I partido d S
. e 6 idenci . -
Trump el 34%. Lo interesante en esta etapa al ser la primera ':::j'eroen ocupr::: aaI 'Zi::i stk ia It:Ie :stados Unidos, Hillary Clinton ya es una triunfadora
s . .. . ion i i i . .
fuela caida S|gn|ﬁcat|va [para el magnate, al una propuesta profesional para ocupar la Oficinae rCi)v:I. fstorta del vecino pais, y contender con dignidad y

darse a conocer un video de acoso sexual
hacia las mujeres. Se presenta de manera
absurda, humillante y denigrante; solo por el poder que le

otorga tener dinero. Ante este escandalo, surgieron otras voces por hostigamiento, denunciandolo ante el periédico New York Times. Como
dato relevante, en Estados Unidos las mujeres representan el 53% de los votantes.

El ultimo debate marcé tendencias significativas, al registrarse el 19 de octubre en Las Vegas, Nevada, resultando un 52% para Clinton y
39% a Trump. Al igual que en los anteriores, se presentaron ataques e insultos de Trump hacia la candidata demdcrata. El mas difundido:
“Que mujer tan desagradable”. Esta etapa fue mas sustantiva, se presentaron propuestas en los rubros de economia, impuestos, inmigracion,
aborto, eleccion del Juez del Tribunal Supremo, TLC, ISIS, Wikileaks. Las encuestas se dieron de acuerdo a la preferencia de los televidentes
de CNN/ORC.

Hillary Clinton propuso fronteras seguras, reforma migratoria, seguridad social, invertir en las familias para que crezca la economia, asi como
presentar en los primeros 100 dias, una reforma migratoria, sin separar a las familias.

Donald Trump declaré, de nuevo, ideas poco claras, estd en contra de los medios de comunicacién, anticipé la denuncia de elecciones
amafadas, insistié en construir el muro fronterizo, prohibir la planificacién familiar, modificar la segunda enmienda (permitir las armas),
desacuerdo con el expresidente Reagan por el comercio, sefialamientos en contra de inmigrantes documentados. Lo mas grave para el
vecino pais, es que coloca en tela de juicio las instituciones, al poner en duda la transicién pacifica al expresar que decidird en su momento
si no le favorecia la votacion.

Uno de los factores importantes en esta campafia electoral, consistié en que el Sr. Donald Trump tuvo como contrincante a una muijer, y no
supo actuar o manejar bien su temperamento: Lo contraproducente
es tener un negocio de reality show donde su principal relacion y
fuerte deberia ser trabajar con mujeres.

*Norma Yolanda Macfas Ramos. Licencia en Ciencias
Politicas, Lic. En Administracién de Empresas y Contador
Publico. Correo; yoly_macias@hotmail.com

Hillary Clinton, jgané desde el momento de competir representando
a las mujeres, gané al exponer sus ideas, gano por mostrar las tablas
y experiencia de 30 afios!
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Alejandra Barrales:

*Mujer y Poder

| escuchar el discurso frontal y propositivo de la lider nacional

Adel PRD, Alejandra Barrales Magdaleno, nos preguntamos si

lograra otro triunfo -en su aventajada carrera politica-, como la

mujer que logré unificar las miticas “tribus” perredistas y erigirse como
un factor clave rumbo al 2018 en México.

Por su personalidad, una trayectoria ascendente y ser ejemplo del
empoderamiento femenino, en Mujer y Poder le presentamos datos
biogréficos, frases y objetivos de una politica de izquierda, como ella
misma se denomina, que seguramente sera relevante en el futuro
politico electoral de nuestro pais.

Inicio sindical “sobre las nubes”

Barrales, nacida en la Ciudad de México, con apenas 21 aiios dio sus
primeros pasos en el sindicalismo opositor en 1988 durante la quiebra
de Aeroméxico -que da a conocer el gobierno mexicano-, y siete afos
mas tarde, ocupa la propia secretaria general de la Asociacion Sindical
de Sobrecargos de Aviacién de México, ASSA, -uno de los sindicatos de
la Unién Nacional de Trabajadores, UNT, contrarios a la priista CTM-,
cargo que deja en 2001.

Asegura que antes de ser lider sindical del gremio de azafatas, percibié
que su trabajo sélo tenia un sentido, el social, en donde el bienestar
de las mayorias se antepone a los intereses personales.

Soy Mujer de Izquierda

Narra que a lo largo de su desarrollo profesional y politico se ha
enfrentado con arbitrariedades -como el estar sujeta a no subir de
talla o no poder ser madre- y obstaculos surgidos en mayor medida
por ser mujer, y que éstos se han convertido en su mayor fortaleza
para seguir adelante.

“Soy una mujer de izquierda y a pesar de varias ofertas politicas
me identifiqué con el PRD porque encontré la apertura, la libertad
de expresion, el respeto a los derechos humanos, el respeto al

¢{Quién es?
- Licenciada en Derecho por la Universidad Mexicana

- Maestria en Administracion Publica por el Instituto Nacional de la
Administracién Puablica (INAP).

- 2000 Diputada Federal Plurinominal por Alianza por México

- 2002 Secretaria de Desarrollo Social en Michoacan (Gobernador Lazaro
Cardenas)

- 2003 Diputada Local en la Asamblea Legislativa del Distrito Federal (ALDF)
- 2006 Secretaria de Turismo, Gobierno de la Ciudad de México

- 2008 Presidenta del PRD en la Ciudad de México

- 2009 Diputada Local en la ALDF

- 2012 Senadora de la Republica

- 2015 Secretaria de Educacion en el Gobierno de la Ciudad de México

- 2016 Presidenta Nacional del PRD (desde julio de este afo)

I PRD estd mads Vivo que Nunca™

N>
b . “
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Una nueva etapa en el PRD inici6 con la designacién de Alejandra Barrales
como dirigente del partido. Ella es la tercer mujer que ocupa dicho cargo.

género femenino, a los nifios, a los adultos mayores, pero sobre
todo el impulso a las ideas innovadoras y progresistas; expresa en el
documento incluido en su pagina web.

Inicia Siglo con AMLO

En el afio 2000 recibe una invitacion por parte del candidato a Jefe
de Gobierno del Distrito Federal, Andrés Manuel Lépez Obrador, para
ocupar una diputacién federal plurinominal como candidata externa
del PRD dentro de la Alianza por México integrada para la candidatura
presidencial de Cuauhtémoc Cardenas y apoyada también por el PT,
Convergencia, PAS y PSN. Y dos afos después se afilia al partido.

Ha ocupado diferentes posiciones legislativas y dentro de la
administracion de la Ciudad de México. Para finales de 2011, la
perredista ocupa una curul en el Senado de la Republica por el Distrito
Federal y este afio, ante la renuncia de Agustin Basave a la dirigencia
nacional del PRD, resulta electa como presidenta.

Experta en el manejo de acuerdos, Alejandra Barrales anuncié que
buscara fortalecer a su partido y analizar alianzas con todas las fuerzas
politicas, excepto el PRI.

Alejandra Barrales al frente del PRD -que ya ha sido encabezado por
dos mujeres: Amalia Garcia y Rosario Robles-, inicia su gestién en un
complicado escenario en el cual pretende validarse encabezando las
demandas de la gente. Su primera prueba de fuego es la discusion y
aprobacién del Presupuesto 2017. Ya la veremos en accion.
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- Educaciéon Contra
la Mala Burocracia

-

*Luis Enrique Encinas Serrano
roseguimos con el tema de la mala burocracia, en virtud
del peso especifico que posee en este pais, encarrilado
indefinidamente en “vias de desarrollo’; como escuchamos

desde mediados del siglo pasado.

Es creencia que la educacion es la mejor vacuna contra el abuso,
ya sea institucional o de indole privada, por parte de tantos
gandallas que se robustecen conforme a las circunstancias. La
injusticia florece con el rio revuelto, entiéndase anarquia.

Laignorancia estimula desdichas contra los sectores explotados por
las élites, propicia la concentracién de la riqueza, la manipulacién
del sistema de justicia, la cancelacién de oportunidades de
progreso; en fin, deriva en la sumisién o dominio a través de
amenazas, desde reales hasta de utileria.

Un ejemplo de malas manas es que alrededor de funcionarios o
empleados de cierto nivel, suelen colocarse sujetos habiles para la
lisonja o la cortesania hipdcritas, con objeto no solo de ganar su
confianza, mientras hacen creer al publico que pueden influir en
el asunto que le atafie, simulando actuar como voceros o asesores
de los primeros.

Por una parte logran enterarse de la resolucién interna de
los asuntos del ciudadano, y por la otra hacen creer que su
intervencion sera esencial, de tal forma que se adjudican el papel
de ser quien determina la decision o aportara los elementos a
considerar.

El objetivo de estos burdcratas es lucrar indebidamente al solicitar
atitulo de compensacion, regalo, estimulo, o a través de otra figura

La educacion es el antidoto natural contra la corrupcion y aquellos malos
burdécratas que piden “moches” a ciudadanos, cuya ignorancia los hace
manipulables y resignados.

que disimule la mordida, un beneficio, pero haciendo creer que
actan a nombre del jefe y que el resultado esperado se obtendra
gracias a sus oportunos oficios.

Un argumento utilizado es que la “normatividad’, tan socorrida
en el ambiente oficial, indica soluciones adversas, por lo tanto su
intervencién es indispensable. En el futuro, en nuevas gestiones,
se solicitara la dadiva, ya con mayor confianza... y el funcionario
honesto, dormira tranquilo pensando que su imagen sigue siendo
blanca, como “paloma de la paz”.

Por supuesto, se sobrentiende la obligacién de ser discretisimos
y se recomendara evitar el contacto directo entre funcionario y
ciudadano. El “regalo” se canalizard a través del “amigo mutuo’; y
los asuntos futuros se arreglardn exitosamente.

Y es curioso, pero muchas veces la decisién a favor del interesado
es legitima, se toma sin favoritismos, de acuerdo con las normas 'y
sin cometer ninguna falta, hecho que el burécrata sabe, pero no
el ciudadano que acude a la dependencia.

Asi, dinero o especie cambian de manos, el deshonesto
se enriquece y prepara su siguiente fechoria, el ciudadano
incrementa sus costos, y el funcionario a ojos de éste queda en
calidad de corrupto.

Los hechos relatados son reales y se dan con frecuencia. ..

(Y nuestro pais? Esperando que el capital extranjero venga
a desarrollarlo mientras vemos deportes y novelas en la tele, y
paladeamos comida chatarra.

Por eso, la educacién es antidoto para muchos males. Las persona
instruidas, trabajando en coordinacién y organizadas, se vuelven
practicamente invencibles.

Los “malosos” se aprovechan de la ignorancia. No saber nubla
el entendimiento; esconde alternativas; nulifica al individuo y lo
hace manso, manipulable, inseguro y resignado.

*Luis Enrique Encinas Serrano. Licenciado en Administracion
de Empresas, egresado de la Universidad de Sonora.
Actualmente brinda asesoria administrativa.

Correo: lae.encinas@gmail.com
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Uber vs Taxis

I ? k . i | il “

La guerra entre taxistas y Uber por el territorio en Hermosillo, requiere que autoridades en acompafiamiento con legisladores encuentren soluciones innovadoras,

que permitan la operacién con reglas claras de Uber y apoyos a taxistas locales para ser competitivos. (Fotografia: www.proyectopuente.com.mx)

*Lic. Olga Armida Grijalva Otero
| conflicto entre Uber y taxistas locales inicié hace aproximadamente un afio, y cada vez se manifiesta de manera més agresiva como el
conato de pelea en via publica ocurrido dias pasados, cuando los trabajadores del volante decidieron tomar varias calles de la ciudad,

enerando caos vial y malestar de los automovilistas.

Ante esta problematica de intereses encontrados -por una parte los taxistas defendiendo su campo de accién y por otra, los de Uber abriendo
espacio en ese mismo servicio-, las autoridades parecen estar pasmadas y el legislativo en actitud autista.

¢Acaso estaran esperando que el conflicto siga creciendo? Incluso puede desembocar en violencia mas acendrada, dado el grado de crispacion
social que estamos viviendo.

iDespués de ahogado el nifio, a tapar el pozo?

Los nuevos problemas que presenta la complejidad de la sociedad actual, obliga a encontrar soluciones con herramientas y estrategias igualmente
novedosas, ya no con alternativas obsoletas. Si bien Uber es una empresa producto de la globalizacién y el desarrollo tecnoldgico que no deben
ignorar las autoridades, tampoco quiere decir que sin mas va a desplazar a los taxistas.

La autoridad municipal tiene ahora la oportunidad para instrumentar un nuevo estilo de gobierno y actuar de inmediato -desde luego
acompaniado de los legisladores-, porque en un futuro no muy lejano las principales ciudades de Sonora enfrentaran un problema similar.

El reto es gobernar con enfoque holistico, domesticar las hostilidades con la estrategia de la deliberacién, no mirando solo a un grupo o
“pandillas” econédmicas o politicas, sino con el reconocimiento del “otro’; donde todos ganen, incluso la sociedad en su conjunto

Desactivar el problema es dar oportunidad a Uber de ocupar el espacio vial con reglas bien definidas, y facilitar a los propios taxistas ir transitando
poco a poco a esa nueva modalidad, apoyandolos con créditos blandos para adquisicién o reparacién de unidades, con capacitacion tecnoldgica
y una nueva cultura de servicio, de tal manera que a futuro los taxis pasen a formar parte de las piezas de museos, como en su momento ocurrié
con el telégrafo, el correo y el teléfono fijo.

Es importante que los legisladores salgan de su confort, que busquen palpar y observar a los nuevos actores en el acontecer social -como el de
taxistas vs Uber que han generado conflicto de intereses econdmicos e impactado el espacio publico-, para que construyan o actualicen el marco
normativo vial, donde el peatdn tenga un lugar preponderante, normas para el uso seguro de la bicicleta, y en general una nueva cultura vial en
Sonora.

Gobernar con un nuevo estilo implica entender que los problemas
publicos y sociales, difieren los unos de los otros, por que poseen su
propia especificidad y circunstancias y, por lo tanto, las politicas para su
atencién y tratamiento deben ser también especificas en sus objetivos,
instrumentos, modos, procedimientos y tiempos.

-

*MAP. Olga Armida Grijalva Otero. Ex Presidenta del
Consejo Estatal Electoral (CEE), actualmente Maestra de
tiempo completo de la Universidad de Sonora (Uni Son).
Correo: olgagrijalva@hotmail.com.

En otras palabras: politicas que no afecten las libertades, las oportunidades
y las utilidades de los ciudadanos.
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POLITIC@S EN ACCION...

POLITIC@S EN ACCION... POLITIC@S EN ACCION...

® Maloro no respeta la Constitucion
HE :

A partir de una reciente orden del alcalde Manuel Ignacio, Maloro, Acosta, los hermosillenses detenidos en
los retenes por conducir en estado de ebriedad pueden optar entre retirarse en libertad de inmediato, pero
permaneciendo el automavil en garantia del pago de una multa de $7,500.00; o de cubrir un arresto, tras las
pestilentes rejas de las comandancias, por 36 horas y asi “ahorrarse” tamaiia multa.

Pero resulta que el articulo 150-B de la Constitucién de Sonora (la cual el Maloro protestd cumplir), asi como la
primer recomendacion de la Comisién de Derechos Humanos expedida al Municipio de Hermosillo, sefiala que
los infractores pueden optar por aquellas 36 horas de arresto, o por cubrir una multa pero la cual no puede
exceder del importe de un dia de trabajo del detenido. Y, desde luego, muy pocos hermosillenses ganan un

El alcalde Maloro
Acosta la viola
cada dia.

diario de $7,500.00.

m Alto a la Violencia Politica

Estuvo en Hermosillo Maria del Carmen Alanis Figueroa, Magistrada de la Sala
Superior del Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacién (TEPJF), quien vino
de la ciudad de México con un objetivo muy especifico: presentar el “Protocolo
para atender violencia politica en contra de las mujeres”.

En evento oficial que tuvo lugar en el Teatro de la Giudad, la Magistrada hablé de
la importancia y contenido de dicho protocolo que fue una iniciativa personal
que ya esta teniendo impacto en varios estados del pais donde se han ejecutado
sentencias. Se espera que ello inhiba los actos discriminatorios hacia quienes son
candidatas o se encuentran en funciones.

La ceremonia de presentacién estuvo presidida por la gobernadora Claudia
Pavlovich y por las dos mujeres que dirigen en Sonora las maximas instituciones
electorales: Guadalupe Taddei, consejera presidenta del Instituto Estatal Electoral y
Olga Alicia Castro, vocal ejecutiva de
la Junta Local del Instituto Nacional
Electoral en Sonora.

Junto a ellas, Olga Haydeé Flores,
Coordinadora de Red de Mujeres
en Plural y decenas de mujeres
que se dieron cita para conocer
ese documento que les permitira
identificar la violenda politica y,
sobre todo, defenderse de ella.
iEnhorabuenal

" cumplirla! Sea o no alcalde.

Tres mujeres poderosas.

H Permanente Capacitacion

No se duermen en sus laureles las mujeres
del Organismo Nacional de Mujeres
Priistas (ONMPRI) quienes reciben constante
capacitacién en los diversos estados del pais en
temas de liderazgo y negodiacion.

La capacitacion de la dltima semana
del mes pasado fue sobre Negociacion
Politica, impartido por la destacada tallerista,

expositora y conferencista Susana Vidales
T ERIDGE

municipios para empaparse de
aspectos tedricos y técnicas para la
negodiacidn, con ejercicios practicos
sobre lo aprendido.

iBien por el apoyo dado a las muijeres
de parte del organismo tricolor!

Dece;as de_mujeres acudieron al taller.

A muchas personas -y sobre todo a las autoridades- les parecera ridiculo cobrarles multas tan menores a estos
infractores, como lo es el salario de un dia, pero asi lo mandata la Constitucion. Y hay que respetarla.

- Nuestra ley suprema coincide exactamente en este asunto con la Constitucion General de la Republica, y si el
alcalde estima que “estan mal” pues entonces. ..

que incentive su reforma pero mientras la ley sea esa jhay que

m Liberan a Miles de Reos pero...

El Director del Sistema Estatal Penitenciario, Pedro I‘ b |

Gonzlez Avilés, dedard que con motivo del * ()
Nuevo Sistema de Justicia Penal més de dos mil &
reos aqui en Sonora han obtenido su libertad, y
asi se despresurizd la sobrepoblacion carcelaria.
La capacidad instalada es de un maximo de ocho
mil presos y se contaba con 11 mil, asi que con los
recién liberados el problema disminuye. Y a esto se
sumard la ampliacién del CERESO 2, de Hermosillo.

Pero en virtud de la deficiencia en los métodos 2= :

de readaptacién a los reclusos y donde se pr|V|Ieg|a solo el cast|go y la
reclusion a los delincuentes, se estima que mas del 60 % de los liberados no
solo incurren de nuevo en transgresiones sino en la comisién de crimenes
mayores, aprendidos en esas también llamadas “escuelas del crimen’

El Nuevo Sistema contempla el seguimiento de la conducta del reo liberado
por parte de un supervisor, pero solo formalmente, porque en la practica no
hay presupuesto para seguirles la huella.

m Grave Falta de Prevision

Increible falta de recursos de negociacion
politica del Secretario de Gobiemno, Emesto
Pompa Corella y de su equipo encargado de
la seguridad del Estado, para haber previsto
y atajado el conflicto de la etnia Yaqui que
provocd ya un muerto, ocho heridos y 13
vehiculos incendiados por los opositores al
paso del gasoducto por el territorio de Bacum,
€l Unico de los siete pueblos yaquis que falta
de permitir el paso de la magna obra.

El Secretario Ernesto Pompa Corella.

Todo indica que el gobiemo de Estado, en vez
de negodiar y de aplacar los animos (hay expertos en eso, pero no se utilizan) optd
por acudir con la fuerza policial una vez estallado el enfrentamiento.

Urge prevision de escenarios para evitar que esos asuntos pasen a mayores.
Y en este caso las autoridades responsables de mantener la calma en Sonora
deben adelantarse a los acontecimientos -sobre todo cuando ya se venian
venir- precisamente para atajarlos.

El Secretario de Seguridad Publica, Adolfo Garcia Morales, descubrié -sin querer-
la falta de oficio politico de las oficinas del gobierno del Estado, cuando dedlaré
que ya estaban listos de antemano -con vehiculos blindados y cientos de
policias- para entrar en accién, en caso de enfrentamientos. Pero de lo que se
trataba era, precisamente, de evitar la crisis y sus consecuencias, por demas ya
anundiadas por la tribu.

Este asunto le costard a la gobemadora un punto en contra apenas rendido su
exitoso primer informe de gobiemo, por la suspicadia de que se insté el conflicto al

interior de la etnia para apoyar incondicionalmente la construccidn del gasoducto.
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DESDE EL PAN

“Sonora Puede”

Plan de Trabajo del Nuevo
CDE del PAN-Sonora

*Mujer y Poder

uego de reconocerse la labor de Leonardo Guillén Medina

I al frente del partido de manera interina durante los Ultimos

eses, se hizo entrega oficial del Comité Directivo Estatal del

PAN -el pasado dia 13 de Octubre y por el periodo 2016-2018-

a los nuevos integrantes del mismo capitaneados ahora por el
lider electo David Galvan Cézares.

Sin pérdida de tiempo, se realiz6 la primera sesién de trabajo
en la que se aprobaron las convocatorias para la renovacion
de los 32 Comités Directivos Municipales, asi como el llamado
para elegir las propuestas de aspirantes al Consejo Nacional y al
Consejo Estatal del blanquiazul.

Y es que una de las principales propuestas de Galvan Cazares fue
elfortalecimientofisico e institucional de los rganos municipales
tradicionalmente poco atendidos, y nada mejor que empezar
por su reestructuracion ordenada y legal, y programandose de

una buena vez las asambleas correspondientes para realizarse el Nuevo liderazgo en el Partido Accién Nacional: David j
Secretaria General. En la gréfica, acompaiiados de sus antecesores: Leonardo Guillén Medinay Dalia Laguna.

préximo 27 de Noviembre,

Como es sabido, el nuevo CDE del blanquiazul aqui en Sonora quedé
integrando -tras un inédito proceso de eleccién democratica- con la
formula vencedora encabezada por el mencionado David Galvan como
presidente y Alejandra Lopez Noriega en la Secretaria General, asi como
el resto de la directiva compuesta por Célida Teresa Lopez Cardenas,
Doliza Galindo Delgado, Martha Patricia Espinoza Casillas, Madeleine
Bonnafoux Alcaraz, Carlos Manuel Fu Salcido, Jesis Ramén Diaz, José
Serrato Castell, Herndn Méndez y Juan Gonzalez Alvarado, a quienes el
nuevo lider solicité desde su primer discurso el méximo compromiso y
lealtad con el partido y para el Estado, asi como desempefiar un trabajo
intenso y creativo en favor de todos los sonorenses.

Apenas unos dias después y demostrando el entusiasmoy afan de trabajo
del nuevo equipo, el 17 de Octubre y con la meta de crear una opcién
de gobierno atractiva para los sonorenses, en esa ocasion fue presentado
el plan de trabajo denominado “Sonora Puede” -muy entonado con el
eslogan del lider nacional, Ricardo Anaya: “de que se puede... se puede’-
y con la mira puesta en crear una opcién de gobierno atractiva para
los sonorenses rumbo a las elecciones del 2018 en que se renovard la
presidencia de la Republica y a los diputados federales; y a nivel local
todos los ayuntamientos y la legislatura del Estado.

De inmediato se inicio el trabajo de equipo. Es el renovado PAN de Sonora.

Cazares, Presid y Alejandra Lépez Noriega,

Mediante una conferencia de prensa, el nuevo dirigente Galvan Cézares
y la secretaria general, Alejandra Lopez Noriega, anunciaron los diez
compromisos con los que trabajaran en todos los rincones de Sonora,
durante esta nueva etapa que inicia el PAN en la entidad, amén de la ya
encaminada restructuracién de los cuadros municipales y las jornadas
para la eleccién de los consejeros nacionales y estatales del partido.

“Estamos muy conscientes del reto que tenemos, y con la seguridad de
que debemos de reforzarlo con trabajo en Sonora para posicionar al
partido ante la sociedad, de una forma muy comprometida porque el
PAN estd de regreso a nivel nacional; el ciudadano, ante el hartazgo del
gobierno del PRI, con el gobierno de Pefia Nieto, esta colocando nuestra
marca como una opcién de cambio; y nos toca a nosotros, como Comité
Directivo Estatal, ganarnos nuevamente la confianza de los ciudadanos,
sabedores del reto tan grande que esto implica para todos los panistas’,
declaré el recién estrenado presidente estatal.

En su participacion, la Secretaria General, Alejandra Lopez Noriega,
enumerd las acciones que desarrollardn durante su mandato y las cuales
se enfocaran en diez compromisos de campafia que seran la bandera
de la nueva dirigencia, para fortalecer al PAN ante la ciudadania, “que es
donde se originé el partido’; mismas que presentamos en el recuadro de
este mismo texto para que usted, estimado lector, esté bien informado.

Con ese ambicioso y amplio plan de trabajo inicia lo que ya se conoce
como el renovado Partido de Accion Nacional aqui en Sonora.

10 COMPROMISOS

1.- Un PAN para los ciudadanos;
2.- Un PAN incluyente, unido y reconciliado;
3.- Un PAN con profundo conocimiento de nuestra doctrina;
4.- Un PAN que impulse la participacion de la mujer;
5.- Un PAN con fortaleza institucional;
6.- Un PAN con solidez y congruencia;
7.- Un PAN con agenda ideoldgica clara y programas congruentes;

8.- Un PAN de buenos gobiernos;

9.- Un PAN integro y transparente; y
10.- Un PAN de victorias y refrendos
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Mejoran Politicas Publicas en
Politing nuestra Realidad Social

*Profesor Carlos Salazar-Vargas

laborar una politica publica que incida en nuestra realidad
Epara mejorar la vida de los ciudadanos invariablemente
comprende tres puntos: un inicio, su fundamento y una
razén de ser que la sustentan y permiten definir sus estrategias.

Es decir, pasar de un estado “A” a uno “B’, que es mejor que
el primero. Por ello, es en relacién con esta imagen cognitiva,
definida por los tres aspectos citados arriba, como los actores
pueden organizar su percepcion del sistema, confrontar sus
soluciones y definir sus pautas de accién. Pierre Muller llama a
este conjunto de imagenes: “El referencial de la Politica Publica”.

De ahi la importancia de que la gente del comun (el ciudadano
de a pie), aunque no esté calificado como un experto, sea capaz
de decirle a sus representantes la opinion que tiene sobre
varios temas para que los hacedores de politicas publicas, los
llamados “policy maker”, sepan y puedan convertirlos en los
insumos necesarios para construir este “referencial”

Es sélo con base en éste, como pueden ofrecer las soluciones
apropiadas a sus necesidades...a esas carencias que tienen
los ciudadanos... y NO a otras bien distintas. Este método de
formulacién selectiva de politicas publicas reduce la necesidad
de basarse en teorias previas.

Y es que los problemas en dicho conjunto de lineamientos
institucionales, cominmente se originan por sentimientos de
afliccién, descontento, molestia o infelicidad por parte de algun
conjunto, seccién o grupo de ciudadanos. Simplemente, la
accion publica no corresponde a sus necesidades, sean basicas
o no.

“Asi como no basta con saber, sino que hay que saber aplicar. . .
asi también, no es suficiente querer. . . hay que saber hacer”

La elaboracion de Politicas Piblicas que respondan
realmente a las expectativas una sociedad e impacten

positivamente su vida, conlleva el uso del Politing y un
proceso que inicia escuchando precisamente “la voz de
los propios ciudadanos”.

Por ello, el analista debe basar sus razones
en el consenso social y constatar que los
ciudadanos ven cumplidas sus expectativas
si las pone en marcha e implementa, dentro
de una politica publica especifica, real y
concreta.

Ahora bien, si quiere que este proceso para
intervenir la realidad sea efectivo (eficiente
y eficaz) debe, entonces, recurrir al Politing,
que es un planteamiento Util para catapultar,
promocionar y mercadear una politica
publica, de cualquier tipo, y lo puede hacer
de tres maneras especificas y concretas.

En primer lugar, al ofrecer las estrategias mas indicadas para
cambiar la conducta publica, con enfoque desde el mercado.

Como segundo punto, al ayudar a la difusién y promocién de
ideas y aspectos sociales, lo que solemos mencionar como
“ponerle musculo a las ideas”: enfoque desde el ofrecimiento o
propuesta politica.

Y en tercer lugar, como camino para alcanzar la efectividad de esa
politica publica, con un enfoque mixto: que incluye la eficiencia
al utilizar menos recursos financieros, tiempo e informacion; y
también la eficacia para que los resultados sean aquellos que
verdadera y realmente necesitan, desean y quieren esos
grupos de ciudadanos a los cuales esta dirigida esa politica
publica y no los que supone, cree o adivina el gobernante.

Sélo asi es como una politica publica puede tener mas seguidores,
aliados, soportes y apoyos, porque aunque el gobernante quiera
“pintar casas a domicilio”. .. las residencias son de los electores y
es preciso ir hasta donde ellos estan...

*Carlos Salazar Vargas. Estratega Politico, Conferencista y
Consultor Internacional en “Politicas Publicas” y “Politing".
Presidente de Carlos Salazar & Asociados. Con Politing ha
liderado exitosamente multiples procesos electorales y
asesorado mas de 48 campanas politicas. Colabora con
gobiernos, partidos politicos, presidentes, lideres sociales,
politicos y empresariales en varios paises de Latinoamérica.
Web: carlosalazarvargas.com
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*Lic. Aurora Retes Dousset
| sector aeroespacial ya pelea con el ramo automotriz, por quitarle
el liderazgo en la economia en Sonora.

En Hermosillo -ciudad considerada actualmente en el lugar 19
de 55 en el pais, en el indice de calidad de vida- se llevd a cabo el
Aerospace Engine Forum 2016, evento internacional donde participaron
150 empresas del sector aeroespacial a nivel mundial, como Boing,
Rolls-Royce, Ellison, Safran, Latelec, Ellison, Godcote y Pencom, entre las
mas destacadas.

Un dato relevante es que Sonora disputa con Baja California, Querétaro
y Chihuahua, el primer lugar como la entidad mas importante del
sector aeroespacial en nuestro pais. Este sector representa para la
entidad el 4% del PIBE, con mas de diez mil empleos, con salarios un
45% por encima de los que paga el sector automotriz.

Jorge Vidal Ahumada, Secretario de Economia se mostrd satisfecho
con el resultado del foro, y nos sorprendié con su inglés y francés
impecables en la atencion a los inversionistas procedentes de 15
paises, que realizaron encuentro de negocios Business to Business,
intercambiaron tarjetas y prospectaron proyectos comerciales a corto
y mediano plazo.

Dos dias bien aprovechados para Sonora en relacién a buscar
prospectos de este importante sector que crece en dos digitos, con
una inversién mundial estimada en 33 mil millones de délares en los
ultimos 15 afos. En la industria existen solicitudes de 44 mil aviones
para los proximos 20 afios, por fortuna, México se ha convertido en el
nuevo HUB -concentrador- de la manufactura aeroespacial.

En este contexto, Sonora quiere ser la entidad nimero uno, en captar
la inversion que llegue al pais en dicha actividad productiva.

El reto del estado es ampliar su plataforma que hoy consta de 60
empresas, y una apuesta para este crecimiento en mediano plazo
es la llegada de Ellison Surface Technologies a Guaymas -Unica en su
categoria en el pais y que tuvo su open house este 20 de octubre-, que

Sonora se perfila como la entidad mas imp
manufactura aeroespacial en nuestro pais. El
representa el el 4% del PIBE, generando mas.g
empleos, con salarios un 45% por engi

el sector automotriz. 0

ofrece servicios para arreglar insitu las partes danadas, lo que reduce
costos y evita pérdida de tiempo.

Tuvimos la oportunidad de intercambiar impresiones con uno de los
grandes promotores privados de México, el empresario Luis Felipe
Seldner, de Off Shore Group, Manufacturing in Guaymas and Empalme,
socio de otro exitoso y visionario industrial sonorense Felix Tonella,
quienes atrajeron hace 20 afios la primera empresa aeroespacial a Sonora.

Hoy en dia, cuentan con mas de 30 empresas de este giro en Empalme
y Guaymas, que generan mas de de diez mil empleos en sus parques
industriales, que albergan a cientos de empresas internacionales,
proporcionando servicios administrativos, laborales, fiscales, organizativos,
de recursos humanos, etc, y solo dejan la actividad sustantiva de
innovacién, estrategia comercial y de expansiénalos propios inversionistas.

Sorpresa muy gratificante fue la entrevista con el empresario minero
CEO de Timmins Gold, Arturo Bonillas, quien anuncié en exclusiva a Voz
Empresarial, que se diversifica e incursiona en el sector aeroespacial,
integrandose al cltster de Sonora. Con ello, se convertiria en la primera
inversion de capital sonorense.

Un dato relevante, es que el inversionista minero de Sonora
-aprovechando la vision de integrar como una sola regién econémica a
Arizona y Sonora- estableci6 alianza con un técnico experto arizonense,
que trabaja en la generacién de tecnologia propia para la produccién
de componentes.

Para crecer en la industria aeroespacial es estratégico construir acuerdos
con los profesionales que ya conocen y trabajan cara a cara con los
grandes del sector. Enhorabuena a esta iniciativa empresarial, ejemplo
para los empresarios de la entidad que todavia juegan pegaditos a la
pared, esperando linea del gobierno.

*Lic. Aurora Retes Dousset. Especialista en comunicacion empresarial,
productora de television y radio, relaciones publicas y publicidad.
- Correo: aretesO@gmail.com.
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*Alejandro Turrent

n dias pasados, mientras desayundbamos con Fernanda -una

querida amiga con la cual no siempre estamos de acuerdo, pero

oincidimos en lo fundamental-, nos comenté un ejemplo claro

y palpable de la confusién que altera los animos de quienes estan a

favor de las bodas de personas del mismo sexo, y los que defienden a
la familia tradicional.

Yamucho se escribid y se seguira escribiendo en defensa de uno y otro
punto de vista. Sonora marché en apoyo a la familia natural, y pudimos
Ver a personas que nunca se involucran en temas publicos metidas de
fondo en el rechazo a este tipo de contratos que, en nuestra entidad,
solamente via un juicio de amparo se pueden realizar.

Consideramos que entre amigos queridos o familiares, las diferentes
opiniones deben ser siempre respetadas, escuchadas y toleradas. Obvio,
siempre y cuando no se trate de la comisién de un delito o una accién
que atente contra la sociedad (terrorismo); fuera de eso, a las personas
se les quiere como son, con todas sus virtudes o sus no virtudes.

Y de regreso a la anécdota con que iniciamos nuestra colaboracién,
el punto que nos preocupa es lo que escuchamos por voz de
nuestra amiga Fernanda, quien nos dijo esta dispuesta a alejarse de
las personas que quiere pero que no piensan como ella respecto al
llamado “matrimonio igualitario.

“No entiendo -nos decia Fernanda-, como hay gente que esta en
contra del amor, en contra de que las personas se casen y se amen, en
contra de que los nifios tengan una familia de papd y papa o de mama
y mamd; no estoy de acuerdo con la Iglesia Catdlica; me parece que
estd mal que no acepte que todos tenemos derecho a ser felices y mas
con los antecedentes de casos graves de pederastia’; nos dijo.

“Creo, Alejandro, que tendré que alejarme de varias personas que
fueron a esa marcha que esta en contra del amor’, nos compartio,
mientras nosotros tomabamos café, comiamos hot cakes con miel de
maple y mucho tocino, y la escuchdbamos como lo hacemos con todo
el mundo: con atencién y respeto.

Y en eso cambi6 la charla: “Pasando a otro tema, quiero invitarlos a

El respeto y la tolerancia deben prevalecer entre amigos
y familiares, ante temas polémicos que arropan a
nuestra comunidad, como son la defensa de la familia
natural o los matrimonios llamados igualitarios. La
tolerancia debe ser el valor supremo en la sociedad.

ti y a tu esposa a que nos acompanien al bautizo de Fernandito’; nos
dijo de improviso nuestra amiga y casi se nos cae la taza de la mano.
"Espéranos, Fernanda, no entendemos. Si no estds de acuerdo con
la Iglesia Catdlica, entonces jpor qué vas a bautizar a tu hijo? Este
sacramento es incluirlo a la comunidad y a esa religién con la que tu
estds diciendo no comulgas’, le refutamos.

“Perdénanos amiga pero no te entendemos’, le expresamos mi esposa
y yoy ella, de inmediato, respondio: “Es un regalo que quiero hacerle
a mi hijo” Nos dimos cuenta que tocdbamos un tema escabroso y
que no valia la pena arruinar nuestro encuentro. Pero nos quedamos
reflexionando en esto que consideramos incongruencia pero, como
siempre lo hacemos. ... respetamos.

A los que no nos guste un modelo, pues busquemos otro, pero
no ataquemos a quienes les gusta el anterior. Si no nos gusta un
tipo de iglesia o comunidad religiosa, busquemos y seguramente
encontraremos una que se adapte a nuestras necesidades sin tener
que ir en contra de la doctrina que abrazamos.

La tolerancia debe ser el valor supremo de la sociedad. El respeto a las
diferentes ideas es fundamental, pero nunca llegar al enfrentamiento
por pensar diferente.

Nadie tiene o debe forzar a otra persona a cambiar en lo que cree o lo
que abraza como ideales.

Cada uno somos el resultado de nuestra realidad, de nuestro entorno,
de nuestra educacion, de nuestra historia y circunstancia, como decia
Unamuno.

Busquemos lo que nos une y no lo que nos separa, pero sobre todo
respetemos las diferentes visiones del mundo.

Dificiles y confusos tiempos los que vivimos. Digamos... "No al
pensamiento Unico!

== *Alejandro Turrent. Correo: turrentalejandro@yahoo.com. Twitter: @alexturrent
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*Gabriela Gonzalez Barragan
I mes que acabé se distingue
por su actividad mujeril. Las
conferencias por el LXIl
aniversario de la autorizacién
del voto de la mujer en México
-que sirvid para refrendar los
compromisos de la paridad-, las
megamarchas en protesta por
los feminicidios y la violencia
de todo tipo contra las mujeres,
y el reparto de mofios rosas
recordandonos a las mujeres que
debemos prevenir y combatir
el cancer de seno -asistiendo a
realizarnos mastografias o auto-
explorandonos los pechos para
deteccion temprana- estuvieron
a la orden del dia.

Los medios y las redes sociales se

inundaron con estos temas, visibilizando la conciencia de las
organizaciones sociales de mujeres que existen en México,
y el esfuerzo maximo de nuestras autoridades por combatir
estos problemas, que junto con la creciente pobreza y
la delincuencia estdn minando el desarrollo de nuestra
democracia y el crecimiento econémico del pais.

Hoy mas que nunca, es necesario dejar de hablar de los efectos
y empezar a definir las causas de cada uno de estos males,
que minan el desarrollo pleno de las mujeres. Un ejemplo son
las condiciones en que las mujeres nos insertamos en la vida
publica de México, principalmente en los dmbitos politico y
econémico.

Mientras las mujeres continuemos en la vida laboral
con salarios de hasta el 30% menos que los hombres y la
mayoria estemos en el mercado informal, careceremos
de oportunidades para atender nuestra salud de manera
adecuada o con menores recursos para hacer frente a las
agresiones de las parejas, cifra que en el Estado de Sonora se
eleva al 60% de las mujeres mayores de 18 afios.

Tampoco existira autodefensa para las jovencitas embarazadas

Para Iog.rar una real igualdad entre mujeres y hombres, es necesario desaparecer las simulaciones y restricciones en el
actual sistema de partidos, y que se abran espacios equitativos para nuestro fortalecimiento econémico, laboral y politico.

en su adolescencia por otros jévenes o por parientes dentro
de su propio hogar, sin una educacién sexual apropiada y
desmitificada en sus casas y escuelas. Sin el debido desarrollo
de su autoestima y respeto a sus cuerpos.

Para lograr la igualdad entre mujeres y hombres, es necesario
desaparecer las simulaciones y restricciones en el sistema de
partidos, para la participacion de las mujeres, misma que va
mas alla de la ley que hoy se aplica.

En pocas palabras. Sin una politica y compromisos definidos
y presupuestos solidos de gobierno y empresas en este pais,
las mujeres no avanzaremos y sin nosotras, México tampoco.
Estamos estancadas y estancados.

¢

*Gabriela Gonzélez Barragan. Egresada de sociologia
de la Universidad de Sonora; estudios sobre Asuntos de la
Mujer por £/ Colegio de México y Desarrollo Regional por £/
Colegio de Sonora. Maestria en Ciencias CIAD. Pionera del
feminismo en el pais, luchadora por la equidad de género.
Correo: boyzo9@yahoo.com.mx
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I ACTIVIDAD DELTFJA

Fortalecen
Perspectiva de Género

*Mujer y Poder

| interior del Tribunal Federal de Justicia Administrativa (TFJA)

A;on constantes las acciones para cumplir con la perspectiva de

énero, y el esfuerzo diario estd encaminado a replantear las

ideas generalizadas acerca de los roles atribuidos a mujeres y hombres,

asegurd la magistrada Magda Zulema Mosri Gutiérrez, presidenta de la
Comision para la Igualdad de Género, de la institucion.

La destacada abogada sonorense -designada en el 2014 al frente de la
entonces recién creada Comision, y ratificada este afo para permanecer
hasta el 2018, menciond que una de las primeras actividades consistio
en disefiar un programa de trabajo bianual para cumplir con el Pacto
para Introducir la Perspectiva de Género en los Organos de Imparticion de
Justicia en México, de la Asociacion Mexicana de Impartidores de Justicia,
al cual, meses antes, se habia adherido dicho organismo.

Para dar cumplimiento a su encomienda, la magistrada Mosri
detallé que el plan -vigente para el periodo 2014-16-, ha incluido 88
actividades, entre ellas la incorporacién del Tribunal a la Camparia
de la Organizacién de las Naciones Unidas “Unete para poner fin a la
violencia contra las mujeres”, mejor conocida como Camparia Naranja,
y al movimiento solidario “He For She’, al cual se sumaron mas de 250
hombres de 19 salas regionales y unidades administrativas del Tribunal.

Como parte importante de la actividad de esta Comisién -la primera
en establecerse en el THA-, representantes del Instituto Nacional
de las Mujeres, del Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion,
de la Asociacion Civil Género y Desarrollo, entre otras dependencias,
pronunciaron conferencias sobre diversos temas: masculinidades
positivas, derecho a la igualdad y no discriminacién, lenguaje
incluyente, violencia laboral y estereotipos, entre otros.

Entre algunas de las conferencias que se han impartido, destaca la
Adriana Macias Hernandez, quien en su emotiva exposicién “En el
reflejo de mi vida”, habld sobre la importancia de superar los obstaculos
y barreras que los prejuicios y estereotipos imponen a las personas.

“Para incorporar la perspectiva de género en la funcién jurisdiccional

‘La Comision para la Igualdad de Glénero,
ran esfuerzo para incorporar la pers a
;l:ngiones, en beneficio de su personal y de la sociedad en general.

del TFJE ha realizado sistemética’mente
pectiva de género en todas sus areas y

La sonorense Zulema Mosri,
Seccién de la Sala Superior,

Magistrada de la Segunda
preside la Comisién para
la Igualdad de Género del Tribunal Federal de Juspticia
Administrativa.

fiscal y administrativa que comunmente es vinculada solo al
ambito familiar o penal, expresd la abogada, la Comision emitid
dos convocatorias para difundir y premiar las sentencias o medidas
dictadas con perspectiva de género en el Tribunal”

Otra de las actividades fue el primer concurso de dibujo y pintura
infantil denominado “Todas y todos en favor de la igualdad”, en el que
se recibieron 13 obras de nifas y nifios de entre tres y 11 afios. La
ceremonia de entrega de reconocimientos se realizé en el marco de la
conmemoracién del Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer.

Este afo, el Tribunal publicé la historieta infantil “Una decision
| Justa’, con el objetivo de promover la igualdad de género.
También se disefd e implementd el sitio web de la Comisién; a
través del cual divulgan las actividades de la Comisién y de las
salas regionales foraneas y metropolitanas del Tribunal, ademas
de material didactico y diversa informacion para promover los
derechos humanos y la igualdad entre mujeres y hombres.

Por laimportancia que reviste la lactancia maternay sus beneficios
para la salud, el Tribunal inauguré un centro de lactancia en su
sede, para que las mujeres que amamanten a sus hijas e hijos
o realicen la extraccion manual de la leche, puedan hacerlo con
comodidad y en condiciones 6ptimas de higiene y privacidad.

“Cada una de las acciones impulsadas por la Comisién para
promover ambientes laborales libres de violencia e incorporar la
perspectiva de género en la actividad jurisdiccional del Tribunal,
han sido recibidas con gran aceptacién por el personal, lo cual
coadyuva al fortalecimiento institucional y también permite dar
efectivo cumplimiento a los compromisos asumidos; asegurd
la magistrada Mosri Gutiérrez quien preside la comisién que
también integran las magistradas Maria Isabel Gémez Mufoz;
Ma. Concepcion Martinez Godinez; Rosalva Bertha Romero
Nufez y Nora Elizabeth Urby Genel, quienes también fueron
ratificadas hasta el 2018.
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& Defienden su Colonia

Desde el mes de mayo andan en vueltas los vecinos de la Colonia Centenario (en calle paralela al B. f
Hidalgo), por la apertura de este negocio de seguridad que vino a instalarse en area residencial, en
pleno Centro Histérico de Hermosillo.

De una instancia en otra se la llevan los inconformes sin que haya solucién a su justa peticién:
reubicacién de ese negocio de seguridad donde, aseguran a Mujer y Poder, a toda hora entran y salen
grupos de hombres que aparentemente ahi capacitan.

{Quién otorgd permiso para que este negocio se instalara en el lugar? Parece que nadie pero... ahi
estan.Y ellos, los vecinos, en constante defensa de su espacio por los medios legales.

iBien SEDESOL y Padres ABC! = La UES promueve

resulta acertada la medida de Searetaria
. de Desanollo Sodial (SEDESOL) de
| capaditar a responsables de las 238

estandas infantiles, a donde asisten mas

Para prevenir accdentes -nduso = H :
desenlacesfatalesquelamentablemepte acciones InCIuyentes
puedenllegararegistrarseengua ! Un acierto de la Universidad Estatal

de Sonora fue la organizacion el mes
pasado de la Feria de la Igualdad de
Género y Cultura del Respeto que se
llevé a cabo en el propio campus

de seis mil nifios en Sonora. vod s
universitario. Los esfuerzos que se

hagan para el logro de la inclusién
femenina nunca seran suficientes
por ello Mujer y Poder se congratula
de acciones como estas.

" | El delegado de SEDEDOL en Sonora,
Rosario Rodriguez Quifiones informé
gue han impartido capacitaciones regionales en los municipios de
Cananea y Cajeme; y éstas continuardn en Magdalena y Hermosillo, en
donde se concentra gran nimero de asistentes a las estancias infantiles
subrogadas por la dependencia federal. Se busca garantizar la correcta
atencién de los pequerios y por ello se coordinan con personal de la
Cruz Roja para la imparticién de cursos de primeros auxilios.

Las universidades como la UES
tienen, sin duda, también una
responsabilidad de concientizar y
to.  sensibilizar a la poblacion estudiantil
y que bien que la asuman.
Felicidades al rector Horacio Huerta Cevallos y a quienes hicieron posible
este evento que esperamos sirva de ejemplo para que otras instituciones
también tomen acciones para que nuestra sociedad adelante en ese
rubro... para beneficio de tod@s.

ico dela UES

la, Secretario Acad
y Blanca Luz Saldaiia, presidenta de la asociacion

Guillermo

.3

“Creciendo por si mi P el

La capacitacién constante que actualmente se brinda en las guarderias
es sin duda un logro de los padres de familia de nifios que murieron
en la Guarderia ABC quienes, con su lucha, honran a sus pequefiitos al
procurar a otros el cuidado que no se tuvo para con sus hijos..

Inversion en el HGE

e Las obras de remodelacién -de 20 millones de pesos-
' que anuncio la gobernadora Claudia Pavlovich para el

| ! I | p-- Hospital General del Estado iniciaron por fin el mes pasado
F T i

y personal de la instituciéon informé a Mujer y Poder
_ - que el Secretario de Salud Gilberto Ungson ha estado |
= | : muy al pendiente de la misma, con visitas frecuentes y
supervision constante. Y que bien que asi sea.

El Secretario de Salud Gilberto Ungson,
muy pendiente.

Pero hay una sugerencia de los usuarios: que se agilice el
proceso con trabajo ininterrumpido ya que actualmente -
solo hay dos turnos y los sabados
se suspende la obra al mediodia.

¢Por qué no trabajar de noche y

todos los dias? Los inconvenientes

de tener cerrada el drea por las

# condiciones que se aprecian en

: = lafoto, son muchos y muy graves

Y \. ™y para quienes requieren el servicio.
N 2

Y e ——

ih . Por ello..... urge celeridad.

. ,
R

El interior de urgencias. |

s snca e,
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*Emilia Gonzalez

ara generar un sano desarrollo de las finanzas publicas

y la aplicacion responsable de los recursos publicos,

los diputados de la LXI Legislatura aprobaron la Ley de

Disciplina Financiera para el estado de Sonora, remitida por la
Gobernadora Claudia Pavlovich.

El dictamen leido por los diputados Flor Ayala Robles Linares
y Luis Gerardo Serrato Castell, presidentes de la primera y
segunda comisiones de Hacienda, respectivamente, modifica
varias disposiciones de la Constitucién Politica de Sonora y
leyes secundarias estatales, asi como iniciativas de diputados
de la actual legislatura, para armonizar el orden juridico
constitucional y legal del estado, a las disposiciones federales
en materia de disciplina financiera.

Esta ley contempla que las Leyes de Ingresos y los Presupuestos
Diputada Flor Ayala Robles Linares. de .Egresos sean equilibrad.os y responsal?le§, ademas de
obligar a un control mas estricto del gasto publico y poner un
freno al endeudamiento, que en muchas ocasiones deja a los
gobiernos entrantes en una situacién muy complicada.

A partir de esta nueva Ley de Disciplina Financiera, las iniciativas de las leyes de ingresos y los proyectos de presupuestos de egresos

deberan indicar objetivos y metas multianuales, proyecciones de las finanzas publicas, y el desempefio de las mismas en ejercicios
pasados.

El Gobierno del Estado y los ayuntamientos tendran
como limite de endeudamiento su propia capacidad
de recaudacion, ingresos propios y las participaciones
federales, aparte de fiscalizar que esos recursos se
utilicen sélo para inversiones publicas productivas,
refinanciamientos o reestructuras para el saneamiento
de nuestra hacienda publica.

La nueva Ley estipula que sélo se podra contraer deuda
si lo aprueban las dos terceras partes del Congreso del
Estado, explicando de manera transparente el destino
de los recursos y asegurando la capacidad de pago.

La Ley de Disciplina Financiera también prevé sanciones
a los servidores publicos que causen dafio o perjuicio
a la hacienda publica, por un manejo indebido o
irresponsable de los recursos publicos, incluidos
aquellos derivados de la contratacién de deuda.

Diputado Luis Serrato Castell.
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La Reforma Educativa es Incluyente y Equitativa

*Redaccion Enlace
pesar de su discapacidad -ceguera | X
total en el ojo derecho y visiéon del *
60%, con el uso de lentes, en el
o0jo izquierdo-, la profesora Guadalupe
Arvayo Robledo, adscrita al preescolar
“Nueva Creacion Paseo del Pedregal” en
Hermosillo, tiene la certeza de que, a pesar
de su condicién fisica, puede alcanzar el
crecimiento profesional a través de la
Reforma Educativa.

“Yo soy de las maestras que hasta
el momento ya pasé por todas las
evaluaciones para obtener una plaza y la
permanencia. Como docente te puedes
dar cuenta de tus habilidades, debilidades
y fortalezas, lo cual es importante para
poder aplicar todos los conocimientos
que tenemos’; sefald.

Arvayo Robledo relaté que en la pasada
Evaluacion del Desemperio, las autoridades
educativas le brindaron las facilidades
para que realizara el examen sin
contratiempos, €n apoyo a su condicién Para la maestra Guadalupe Arvayo Robledo ninguna discapacidad

fisica. debe Iimitarnos para alcanzar nuestras metas. En su caso estas son
el crecimiento profesional que, asegura, ofrece la Reforma Educativa.

“Asi como yo promuevo Yy practico la
inclusion educativa con mis alumnos,
también solicité las mismas adecuaciones
para mi y me atendieron. Debo tener a cierta altura todos los objetos y no pasar mucho tiempo frente a la computadora, por lo que recibi
apoyo para que me leyeran el examen’; comento.

Por otra parte, la docente destaco que el principal reto del magisterio
es actualizarse, derivado de los cambios globales en todas las areas del
conocimiento.

“Los contextos van cambiando, entonces uno tiene que actualizarse y
no tener miedo al uso de las nuevas tecnologias. Somos una comunidad
y una sociedad en constante cambio y debemos actualizarnos para
impactar en la formacién académica’; puntualizo.

Egresada en el 2009 con mencién honorifica de la Licenciatura en
Educacion Preescolar de la Escuela Normal del Estado “Profr. Jests
Manuel Bustamante Mungarro”, Arvayo Robledo reiteré que las y los
docentes deben, por iniciativa propia, generar una formacién continua.

Ante ello, compartié que en los Ultimos afios cursé varios diplomados
y actualmente es alumna de la Maestria en Gestion Educativa que se
imparte en el Centro Regional de Formacion Docente e Investigacion
Educativa del Estado de Sonora.

Su disminucién visual no le impide ser una excelente
preescolar. La grafica es elocuente.

“Es muy satisfactorio alcanzar tus metas y darte cuenta que tu
discapacidad no fue una limitante, gracias a la constancia y el deseo
de superacion permanente’, finalizo.

maestra para los nifios de
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y ampliacién del Bufete Juridico

Con el propdsito de que el Bufete Juridico Gratuito de la Universidad
de Sonora, sea un espacio digno para atender a todo usuario,
iniciaron obras de mejoramiento en sus instalaciones, que tendran
un periodo de duracién estimado en cuatro meses.

Adelina Galindo Romero, jefa de la unidad académica, y Ramén Pacheco
Vazquez, director del Bufete, informaron que de manera temporal
otorgaran los servicios a usuarios, tanto en la sala interactiva “César
Quijada Tapia”, ubicada en el Departamento -donde se le anexaron tres
cubiculos-, como en el aula 205 del edificio del Posgrado en Derecho.

Las acciones -que iniciaron este 20 de octubre-, consisten en la
adecuacion y ampliacion de los espacios, como cubiculos de los nueve
asesores, sala de recepcion, area de concentracién de los estudiantes en
servicio social y practicas profesionales, instalacion de nuevos bafios, e
incluso el proyecto contempla la construccién de un segundo piso.

Indicaron que los asesores y cerca de 50 estudiantes en servicio social
y practicas profesionales, ademas del personal administrativo y de
servicios, actualmente laboran en esos dos espacios habilitados de
manera temporal.

En el caso del director de la instancia de asesoria gratuita, Adelina Galindo
precisé que Pacheco Vazquez despachara en el aula 205 del edificio del
Posgrado.

ARE

earn &

“En el Bufete Juridico prestamos mas de 3,000 servicios al aio, entre 25
y 30 por dia, de modo que esta obra ya era necesaria para tener mejores
condiciones y poder brindar un mejor trabajo y servicio de calidad’,
afirmé la titular del Departamento.

paant .

il
10

Con mayor comodidad para usuarios y abogados se brindaran los servicios
profesionales de ia legal gratuita, en las oficinas r deladas del Buf
Juridico de la UNISON.

Modernizacion Tecnoldgica
en los Juzgados de Sonora

| pasado dia 13 de Octubre se celebré una muy interesante reunién

en materia de administracién de justicia en Sonora, realizada en la
apital Hermosillo, y presidida por el Lic. Juan Francisco Alcaraz
Garcia, presidente de la Confederacién de Colegios y Abogados de México
(CONCAAM); el Mtro. Lorenzo Ramos Félix, presidente de la Federacion de
Abogados del Estado de Sonorg; y el Lic. Héctor Cafez Vézquez, delegado
de la CONCAAM en nuestra entidad, durante la cual el invitado especial,
magjistrado presidente del Supremo Tribunal de Justicia de nuestro Estado
(STJ), Lic. Francisco Gutiérrez Rodriguez abordd diversos topicos de sumo

Nuevos proyectos para Sonora en materia de Justicia -ya encaminados a
convertirse en realidad- fueron anunciados por el magistrado presidente del STJ,
el Lic. Francisco Gutiérrez Rodriguez, durante una reunion con los representantes
de diversos gremios de abogados. En la gréfica lo acompaia el Lic. Juan Francisco
Alcaraz Garcia, presidente de la CONCAAM.

interés para los agremiados de la abogacia ?/ Ig)ara los litigantes en general
y, que redundaran en un mejor servicio del Poder Judicial del Estado a los
sonorenses.

Son dos los beneficios tangibles que se aproximan en esta materia. Uno,
la apertura de varios nuevos juzgados: dos de ellos en materia civil en
Empalme y en Esperanza que aliviaran la carga de trabajo que hoy se
tramita en Guaymas y en Cajeme, respectivamente; asi como un juzgado
penal en el poblado Miguel Alemén, de la costa de Hermosillo en el cual,
refirié el magjistrado presidente del STJ, se generan muchos asuntos, como
efectivamente es del conocimiento publico. Esas tres localidades han
incrementado su poblacion y ya es menester que cuenten con juzgados
propios para atender los litigios que ahi mismo se generen.

Y dos, la conformacion de los expedientes judiciales electrénicos, y que
incluye la realizacién de las notificaciones judiciales personales a las partes
de los litigios de toda indole, mediante el uso del correo electrénico, es
decir, la modernizacién del sistema aprovechando las nuevas tecnologias
y la informética. Con ello se agilizaran los juicios, disminuira el uso y costo
de papeleria, y se acercara la administracion de la justicia a los sonorenses.
Lo anterior una vez que el H. Congreso del Estado acuerde la iniciativa
presentada en ese sentido por la actual presidencia del STJ.

Respecto del Nuevo Sistema de Justicia Penal -que ha causado ciertas
inquietudes tanto en autoridades municipales como en grupos sociales-
quedad claro que se ha venido implementando con suma responsabilidad
y seriedad para obtener su mejor potencialidad.

El presidente del STJ sefiald la escases de recursos para realizar los mejores
planes que van en el proyecto de presupuesto de egresos del Poder
Judicial para el aio préximo, con necesidades reales, no ocurrencias, en
favor del mejor servicio a la ciudadania, y se espera un monto superior
a los 900 millones de pesos que fue lo autorizado el afio pasado -pese
haberse proyectado un gasto e inversidon necesario de 1,100 millones-
aungue por falta de voluntad no queda, seguin se ha demostrado con lo
logrado en este primer afio de gestion jurisdiccional.
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Maestra y Profesional del Periodismo

*Rocio Banda
eriodista sobresaliente de radio y television, editorialista,
directora de su portal informativo y catedritica en la
Universidad de Sonora, Soledad Durazo Barcel6 es, ante todo,

ejemplo de aptitud, profesionalismo y congruencia.

Ser una profesional del periodismo en una época como la actual,
plena de retos y avances tecnolégicos, requiere de verdadera
vocacién. En el caso de Soledad, su trayectoria y elevados valores
del oficio, le han permitido ser también formadora y ejemplo a
segulir de las nuevas generaciones de comunicélogos.

La conocida conductora abrié un espacio en su ajetreada
agenda a Mujer y Poder, para platicarnos, entre otros temas, del
premio de periodismo que le fue otorgado este afio y presentar
a nuestros lectores una semblanza de sus 28 afos de ascendente
carrera.

Granados, sus raices

Originaria de Granados, Sonora -y orgullosa de sus raices-, Soledad,
sonriente, nos comparte: “ya voy menos al pueblo, porque mi
mam§, -dofia Concepcion- y familiares viven en Hermosillo, pero
siempre estoy en contacto’.

Es en su tierra en donde cursa sus estudios hasta la preparatoria, y
en esos anos descubre a una conductora de noticias con quien se
identifica por su personalidad firme y profesional: Teresa Rodriguez,
de Univision. “Cuando la vi, pensé, me gustaria dar las noticias asf’;
recuerda, y en su expresion encontramos el mismo entusiasmo
gue mostrd desde sus primeros afios como reportera.

Precisamente, fue el tiempo que compartimos como parte de
la “fuente politica” a finales de los 80s, junto a amigos como
Sylvia Duarte, Nancy Benett, Fano Campoy, Cornelio Montafio,
José Luis Jara y la extrafiada Maria Amelia Olea. Soledad sonrie
cuando rememoramos esa época, la “reporteada’; la cafeteria
que bautizamos como el “Sanborns del PRI”y muchas anécdotas
mas.

Durante la charla, confirmamos que atin con 28 afos de trayectoria
periodistica, -20 de ellos también en el desemperio académico en
su Alma Mater-, una especialidad en Comunicacién Politica en la
Universidad Complutense de Madrid y varios reconocimientos por
su actividad, Soledad conserva la misma modestia e inteligencia,
que la distinguieron desde el inicio de su carrera en 1988 en Radio
Sonora.

Premio de Periodismo

Este afo, recibiod la presea al Mérito Periodistico 2016, que
le otorgd el Senado de la Republica, a través de la Comision
especial para dar seguimiento a las agresiones contra periodistas

Soledad Durazo Barcelé: Por su ejercicio profesional se ha ganado el rs t
credibilidad del auditorio. s petey

y medios de comunicacion y la Asociacion Civil Comunicadores
por la Unidad.

Al respecto, expresa que cuando le llamaron para comunicarle
la noticia, un primer pensamiento fue: “icdmo han pasado los
anos;i; sequido de un verdadero agradecimiento por las mdiltiples
realizaciones personales y profesionales.“Una de mis satisfacciones
es contribuir a la formacién de nuevas generaciones, y es grato
encontrarme a exalumnos como reporteros o conductores en
radio o tv'; menciona con orgullo.

Responsable formadora de opinién puiblica

Y Soledad vive el periodismo dia a dia. Su concepto de la profesién,

Continval. p»
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mas alla de una definicién tedrica, le representa un hecho Unico:
“el periodista descubre, decodifica y comunica el hecho o suceso,
de forma accesible al receptor, quien se interesa por el contenido’”

“El periodismo nos brinda sorpresas a quienes lo ejercemos,
finalmente cada noticia, cada nota, haciéndola o leyéndola, es
un evento Unico e irrepetible, y el emitir una opinién es también
producto de nuestra historia personal, por mas objetivos que
seamos. Siempre existird una relacién entre nuestra experiencia
para informar de diferente dngulo’;, comenta nuestra entrevistada.

“La parte delicada o fundamental es que quienes consumen
nuestro producto, no es para satisfacer una necesidad fisica, sino
para satisfacer una necesidad ideoldgica o social, tiene que ver
con esa necesidad de todo ser humano de estar informado. No
somos rectores de la opinién publica, pero si contribuimos en la
conformacion de la opinién publica’; enfatizd la comunicéloga.

Ante la irrupcion de las redes sociales en la vida cotidiana, la
académica asegura que éstas son un complemento de los medios
de comunicacién impresos y electrdnicos, y se alimentan de los
contenidos de éstos. “Son parte de nuestra cotidianeidad y los
propios periodistas estamos obligados a adecuarnos con tener el
mundo en la palma de nuestra mano’; advierte.

La relacion del periodismo con el poder, es de respeto mutuo,
asegura Soledad Durazo, quien expresa que es innegable que
debe existir la convivencia entre ambos; dado que: “gquienes

emios que ha recibido por su trayectoria peri

i s pr ..
PRk parte del Colegio de Profesionales de Periodismo.

reconocimiento de

odistica. En la grafica, cuando recibié

{Quién es?
Desempeno Académico

- Licenciada en Ciencias de la Comunicacion, Universidad de
Sonora

- Especialidad Comunicacion y Gestion Politica, Universidad
Complutense de Madrid, Espaia

- Maestria en Administracion Publica, ISAP

Desemperio Profesional

- 1988-1990 Reportera Radio Sonora

- 1990-1991 Directora de Comunicacion INE- Hermosillo

- 1991-1998 Directora de Noticias Radio Sonora

- 2001-2003 Conductora de Noticieros en Telemax y La Kaliente
- 2006-2012 Conductora junto a Jesus Ruiz, en Radio Féormula

- 2012 a la fecha Conductora noticiero Grupo Larsa (88.9 AM)

- 2005 a la fecha Conductora titular Noticiero Nocturno TV Azteca

- 1995 a la fecha Maestra de Ciencias de la Comunicacion en la
Universidad de Sonora (en el periodo 2003-2004, Tiempo completo)

ostentan el poder toman decisiones que influyen en la calidad de
vida y la opinién publica, y nuestro trabajo, precisamente, también
estd vinculado a ésta”.

“En Sonora tenemos una experiencia
reciente con lo ocurrido en la administracion
del exgobernador Guillermo  Padrés,
a quien los medios de comunicacién
denunciaron el evidente enriquecimiento
de determinados funcionarios publicos. “Asi
se lo hicimos saber en un programa que
conduciamos Sergio Romano, Javier Ruiz
Quirrin y yo, cuando cumplié el primer afio
de gobierno’, recordé la periodista.

Imposible entrevistar a una sobresaliente
analista politica, sin conocer su opinién
respecto administracién  estatal que
encabeza la gobernadora  Claudia
Pavlovich Arellano, y tras reflexionar unos
segundos, Soledad expresa: “ha logrado
regresar la confianza del sonorense
hacia su gobierno, y confiamos en que
los sonorenses seguirdn creyendo en su
gobernadora’

Soledad Durazo, por su desempefio
e innovaciones en su trayectoria
-como la creaciéon de su portal www.
SoledadDurazo.com- es ya una “marca
lider” en la historia del periodismo de
Sonoray el pais.
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En desierto fue construido un espectacular Oasis: Palm Springs.

*Mujer y Poder
| estado de California es uno de los mas bellos de la Unién
Americana.

Sus habitantes presumen, y con razdn, de sus multiples atractivos:
variados paisajes, desiertos, playas arenosas, formaciones geoldgicas,
colinas, montafas, bosques frondosos y una gran variedad de vida
silvestre y flora.

Los distintos tipos de clima sorprenden y seducen a turistas nacionales
e internacionales. Es. .. el area dorada de Norteamérica.

Y una de sus ciudades que impactan, por haberse construido en
pleno desierto es Palm Spring, que recibe y sorprende al visitante
con su exuberante vegetacién y grandes y nutridas palmeras. Un
verdadero oasis que encanta a los visitantes al igual que lo hizo a
Mujer y Poder, durante viaje realizado el mes pa2sado.

Nuestra llegada a ese lugar fue en automdvil, y después de transitar
por montafas y zonas aridas aparece, en todo su esplendor, una
ciudad con un trazado urbano impecable y abundancia de palmeras
(Washingtonia filifera) que son caracteristicas del drea y se encuentran
por doquier; de manera natural brotan en Palm Springs.

Ademas del paisaje, las atracciones con que cuenta son multiples: los
mas famosos campos de golf del mundo, canchas de tenis, practica
de natacion, equitacién, senderismo y cicloturismo son algunos de los
deportes que pueden practicarse con el plus de un clima privilegiado

Village Fest es un famoso lugar, ubicado en el corazén de la ciudad, donde
artistas y artesanos exponen y venden sus obras. Toda una avenida con médulos
de los mas variados productos. Una experiencia inolvidable caminar por ahi.

y bellos paisajes de montaiia
y vegetacion. Igualmente
atractivo es visitar el Museo
del Aire, dedicado a los mas
famosos pilotos y donde se
proyectan acontecimientos de
la historia militar y se muestra
una amplia colecciéon de
aeronaves; asi como el Museo
de Arte (fundado en 1938)
que exhibe obras famosas, =i - -

=
donaqa_s o pfeStadaS para gl “Camino de las Estrellas™ es un atractivo
exposiciones temporales. mas del lugar.

Ademas de ello, caminar por la famosa calle Walk of Stars (Camino
de las Estrellas) es una grata experiencia ya que por su calle principal
abundan los mosaicos que se han colocado como homenaje a
residentes destacados, en su mayoria artistas de renombre. La
avenida tiene un centenar de tiendas de disefiadores y marcas
famosas donde el simple observar los extravagantes disefios que se
muestran es ya toda una aventura. ;Comprar? Depende del bolsillo
porque los precios no son nada accesibles sino reservados, tal vez,
para las grandes luminarias. jLarguisimo Sniff!

Después del recorrido, un descanso y un alto en alguno de los
restaurantes del lugar; una refrescante bebida -que calme el calor-,
0... Una exquisita cena. Y posteriormente, la visita al tradicional bazar
Village Fest donde cada jueves -desde 1991- una de las principales
calles del centro de la ciudad se cierra por completo para que la fiesta
inicie: arte, mddulos con venta de ropa, accesorios, muebles, joyeria,
productos de belleza y salud, comestibles y lo que usted guste y
mande, estan a la vista y, ahi si, al alcance de cualquier presupuesto.
Igualmente se puede comprar ropa y calzado de exclusividad en las
elegantes boutiques establecidas. Todo un espectaculo es caminar por
ahi e impregnarse de esa atmoésfera de arte y comercio y ver circular a
personas de distintas nacionalidades con singular vestimenta.

Una atmosfera y experiencia inigualable por la actividad y constante
alegria que se percibe. Por algo le viene la fama a esta singular ciudad,
elegida por estrellas de Hollywood y un sinnimero de présperos
jubilados estadounidenses, como su residencia y/o lugar vacacional.

Palm Springs se ubica a 172 kilémetros al este de Los Angeles y a 431
km. al oeste de Phoenix. Es facil llegar a este maravilloso lugar! Por aire
o por tierra. ;Nos acompanan?
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Corral de Comedias
Espectacular Teatro en Querétaro

Burlény disfrutamos no solo del excepcional lugar, sino
de la excelente actuacion de los actores, en su mayoria
miembros de la familia del actor y director Paco Rabell,
creador y propietario del lugar quien ocupd uno
de los asientos del teatro para premiar con efusivos
aplausos el talento de los actores. Y para convivir con
los presentes; con nosotras.

El ambiente es magico porque eso es lo que buscé
Rabell cuando lo inauguré el 19 de diciembre de 1980
al remodelar la vieja casona que desde hace ya casi
cuatro décadas tiene vida propia. Y ahi es donde se
presentan obras clasicas, esas obras de los grandes.

Para este mes de noviembre, la cartelera incluye
La Celestina de Fernando de Rojas, Entremeses de
Cervantes, La Posadera de Carlo Goldoni, La Comedia
del Virtuoso Adulterio de Maquiavelo, Romeo y Julieta,
de Shakespeare.

Ya sea que se encuentre de paseo o en visita de

: negocios por el centro del pais, le recomendamos
= e B Arcat de aesposa ampliamente el acudir a las representaciones
e“R'?.{.?"E'F :3:::;:?: no para de reir. teatrales en este hermoso lugar que cuenta con un
: ambiente seguro, cdmodo y muy, muy singular.

Destaca la actuacion de las mujeres,
fallecida, Elvira, y de la nueva esposa,

. (Fotografias exclusiva de MujeryPoder)
*Mujer y Poder o ot

aspasar las antiguas puertas del teatro Corral de

Comedias, ubicado en el Barrio de la Cruz (pleno

corazén del Centro Histérico de la ciudad de
Querétaro) es una experiencia muy satisfactoria.

Da la sensacion de retroceder en el tiempo para
adentrarnos en el ambiente cultural de otra época y
transportarnos ;por qué no? al Siglo de Oro de las letras
espanolas.

El lugar, que el mes préximo cumple 36 afos de haberse
inaugurado, es visita obligada para amantes del teatro
de excepcion, cultura y recreacion inteligente.

El espacio interior, con arcos y columnas en el
inmueble que data del Siglo XVIIl, es ideal para las
representaciones que se llevan a cabo en el patio
central donde los pasillos se emplean como butacas
y los rusticos tablones se convierten en mesas para
gue comodamente los presentes pueden degustar las
viandas que ofrece el atento personal: queso, pan y
vino. El ambiente es bohemio; no hay rigidez al solicitar _ |
servicio pero hay un gran respeto del auditorio hacia E=—1—"1
los artistas en escena.

Mujer y Poder estuvo en el famoso teatro,

del dramaturgo britanico Noel Coward, o en la representacién de la obra Un

e se estrend en 1941.

Espiritu Burlén,

Mujer y Poder estuvo presente el mes pasado, en la
representacion de la obra de Noel Coward, “Un espiritu
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Y Placido... §
tle Canté a Sonora!

*Mujer y Poder

a sublime expresion artistica combinada con el poder politico en

histdrico concierto con 20 mil asistentes, logré el tenor Placido
omingo al cantarle a Sonora.

Escuchar en persona a una de las grandes voces del Siglo XX,
fue toda una experiencia para los amantes del bel canto que se
congregaron en el Estadio Sonora la noche del pasado once de
octubre. Algunos pagaron un alto precio para presenciar el concierto
pero tuvieron la satisfaccion de estar beneficiando la vida de los nifios
hijos de jornaleros de la Comisaria Miguel Alemdn, ya que el recurso
por el precio de admisién fue destinado a una causa muy noble: la
construccion de una estancia infantil en el poblado Miguel Alemdn.

En el Estadio no cabia nadie més. Se dieron cita empresarios,
destacados personajes de la politica nacional y estatal, sociedad civil
y ciudadanos de a pie quienes abarrotaron “todos los niveles” del
inmueble, que fue el escenario ideal para la velada cultural y una que
otra anécdota polltica.

Sin duda el evento artistico cultural del aio en Sonora lo fue el concierto que ofrecié
Placido Domingo en la capital sonorense. Junto a él, su hijo Placido, la soprano Ana
Ma. Martinez y el tenor sonorense Arturo Chacén quien fue muy ovacionado por sus
coterraneos quienes le demostraron asi su admiracion y cariiio.

La Gobernadora, Claudia Paviovich Arellano, quien fue principal organizadora
del evento, asistié6 en compania de su familia y funcionarios de primer nivel del
gobierno estatal y municipal.

Durante el magico recital, mas de 100 musicos en escena acompafaron al
reconocido tenor espariol quien deleitd a los asistentes con piezas de zarzuela,
arias de Opera y musica mexicana, en el que incluy la interpretacién de “Sonora
Juerida” y algunas obras muy conocidas del recientemente fallecido compositor
an Gabriel. Los aplausos fueron efusivos tanto para él como para Arturo Chacén,
ense que brilla con luz propia en escenarios internacionales, quien consintié al
auditorio y lo cautivé con su simpatia y disposicion.

La Orquesta Filarmdnica de Sonora, bajo la direccién del maestro Jordi
Bernacer y de su director artistico, David Herndndez Bretdn,
acompaniaron el canto de Placido Domingo, quien compartio el
escenario, ademas, con su hijo el tenor Placido Domingo Jr.y la
soprano Ana Maria Martinez.

Ue una noche mdgica e inolvidable.

i S
Enormes pantallas permitieron que los asistentes, desde
cualquier lugar, apreciaran el espectaculo.

Y/
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BN COMENTARIO DE LIBRO

Andlisis de los Procesos
Revolucionarios

Autor: Fernando Mendoza Contreras. Género: Ensayo histérico. Editorial: Tratado y Manuales Grijalvo, 1981.

*Rafael Antonio Vidales

propdsito de un aniversario mas -el 106- del inicio de la
Asevolucién Mexicana que se conmemora el dia 20 del
resente mes de Noviembre, Mujer y Poder le presenta

a su lectores esta excepcional obra del politico, intelectual y
escritor sonorense Fernando Mendoza Contreras, quien fuera
diputado federal y senador por nuestro Estado, entre otros

diversos y siempre bien cumplidos cargos suyos tanto locales
como nacionales.

En este volumen nuestro coterrdneo se distingue por una
capacidad de sintesis que le facilita al lector conocer de un
tirdn y con suficiente profundidad los procesos revolucionarios
de todas las épocas y latitudes del mundo; desde los primeros
movimientos de liberacién en los albores de la civilizacion hasta
los mucho mas elaborados y sociolégicamente complicados
levantamientos armados hasta finales del siglo XX, pasando por
cada una de las etapas historicas sobre la tierra, entreverando
entre dichos procesos interesantes pasajes y personajes del
devenir del mundo.

Mendoza Contreras nos acostumbro, desde sus primeras obras, a
leerle como a un destacado politico pero dandose tiempo para
compenetrarse en la labor académicay literaria, como lo demuestra
desde su obra “Por la Abolicion de la Pena de Muerte” (1980); en
esta que comentamos; y en la posterior “Sonora: Luces y Sombras
de una Entidad” (1986), de lectura obligada para los amantes de
nuestro Estado, de su historia, de su presente y de su futuro.

En este analisis de los procesos revolucionarios mundiales, el autor
escudrifia en los abusos del poder, en la descomposicién social,
los liderazgos, el bienestar, los nuevos érdenes emanados de las

revoluciones observandose la
repeticion de muchos de esos
fenémenos en la vida actual
del mundo y en particular de
nuestro pais. E igualmente se
refiere con una puntualidad
sobresaliente -de ahi Ila
penetracién que este ensayo
tuvo en el mercado de este
género- a las coincidencias en
las revoluciones que estudia,
a la evolucién ideolédgica del derecho a la revolucién, a la
blsqueda de una nueva sociedad, a la democracia, a la carrera
armamentista y a la cooperaciéon internacional, entre otros
conceptos modernos de la politica mundial.

Y, entre el resto de las revoluciones mas sonadas que comenta
y analiza: la inglesa, la norteamericana, la francesa, la rusa, y la
cubana que trata con rigurosidad histérica, se refiere, desde
luego, a nuestra Revolucién Mexicana de manera sencilla y llana
para la comprension cabal del lector.

Pero... vamos a ver: Todos sabemos que la Revolucién se inicio
un 20 de Noviembre de 1910 con el levantamiento armado
de Francisco |. Madero en contra de la dictadura de Porfirio
Diaz pero... jsabemos cuando terminé?: ;En 1917 con la
promulgacién de la Constitucién; o en 1920 con la presidencia de
Adolfo de la Huerta; o en 1928 con Plutarco Elias Calles? O, segiin
reza el logotipo del PRI, todavia continda pero institucionalizada?

Lea en esta obra las interesantes observaciones al respecto.

*x

SIAM

Sala de Urgencias Movil

Somos la unica sala de urgencias movil.

WWW.SIam.mx W £3/EmergenciasSiam

Para mas informacion llama al 319.5979
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* Mujer y Poder

e estrena como escritor el exitoso conferencista y terapeuta

Alex Garcia, quien present6 su obra “;Otro libro de éxito?" el

mes pasado ante un auditorio conocedor y respetuoso de su
trayectoria profesional y de su vida personal.

En Casa Oaxaca, un espacio por demds apropiado, tuvo lugar el
especial acontecimiento donde el propio autor fue explicando
el contenido de su libro de superacién y desarrollo humano al
auditorio compuesto por casi 300 personas.

Una de las principales aportaciones del libro es, en sintesis, que
nos proporciona herramientas para lograr la autorealizacién,
el éxito y la felicidad para alcanzar una vida emocionalmente
estable.

Con su caracteristica simpatia y claridad, al hacer uso de la voz,
Alex hablé de los temas que aborda en su obra, entre otros: el
progreso del ser, la idealizacion del éxito y la felicidad, lo deseable
y lo posible, las comparaciones, el apego, la envidia, la necedad.

Consultor independiente en desarrollo humano con mas de
15 anos de experiencia, como conferencista que es, pudo
explayarse en el contenido del libro y orillar al auditorio a la
reflexién y a despertar en él el deseo de superacién. Eso es lo
que lo caracteriza al hablar y eso logré con sus palabras durante la
presentacion de su obra.

El evento fue emotivo porque quienes lo antecedieron
compartieron con los presentes algunas anécdotas de la vida de
Alex. Asi, le expresaron su admiracién Margarita Ibarra de Torres,

q idium: el lider del STIRT
Lo acompanaron en el presidium: el I|de.r F ]
T:r:es, pfesidenta del DIF Estatal y Horacio Valencia, editor de la obra.

en Sonora, Jose Cruz Victorin;

Durante la presentacion de su libro de superacién

d.estacado conferencista y terapeuta Alex Garcia
aert.a: “No se necesitan ojos para ver", 1
de vida, donde queda claro que no hay
profesionistas de éxito.

y crecimiento humano, el
mencioné una frase muy
El lo ha demostrado con su ejemplo
€Xcusas para ser mejores personas y

José Cruz Victorin y el propio editor, Horacio Valencia quienes,
por otro lado, coincidieron en no dudar en que después de este
libro. .. vendran otros.

Fue sin duda una noche de gran
provecho y retroalimentacién para todos,
donde este novel escritor recibié efusivos
aplausos y felicitaciones por la decision
de plasmar en el papel lo que tantas
veces ha expresado verbalmente.

Y todos coincidimos con la frase final
de su discurso de agradecimiento: "No
se necesitan ojos para ver’. El, quien es
inspiracion viviente de superacion al salir
adelante pese a la pérdida de su visién,
logra con su éxitoy estilo de vida, mostrar
que no hay impedimento ni para triunfar
profesionalmente, ni para ser feliz. No
importan los obstaculos cuando se tiene
el emperio y la fortaleza para llegar a la
meta.

En la préxima edicién se comentard
mas ampliamente el contenido del libro
que puede adquirirse contactando al
propio autor al celular 662 1349244,

Margarita Ibarra de
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BN LA MUJER EN EL MUNDO DE LOS HOMBRES
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*Lic. Araceli G. de Enriquez Burgos
ay profesiones clasicas, con historia. Y por sus caracteristicas
Hsui generis, la Licenciatura en Derecho es considerada una
verdadera herramienta del humanismo. Su formalismo y
profundos conocimientos la convierten en una de las carreras mas

exigentes del mercado, y en donde por muchos afios predomind el
género masculino.

El ingreso femenino al mundo de las leyes fue complicado y quien
abri6 brecha, indiscutiblemente, fue la rumana Sarmiza Bilcescu, al
lograr titularse como Doctora en Derecho en la exigente Universidad
de Paris. Ya como profesional en la materia, dedico toda su capacidad
a defender los derechos femeninos en un ambiente machista de
principios del Siglo XX. Precisamente narraremos su lucha ejemplar
en el presente articulo.

La historia de nuestra protagonista inicia el 27 de abril de 1867,
cuando nace en el seno de una familia liberal de la élite de Rumania,
en la segunda mitad del Siglo XIX. Sus padres eran cercanos a la
familia Bratianu, padres del fundador del Partido Nacional Liberal en
ese pais, lon Bratianu.

Al finalizar su adolescencia, la joven Sarmiza inicié clases de lectura
en la Universidad de Bucarest. La futura abogada pertenecia a una
familia de bien: su padre Dumitru Bilcescu habia sido el responsable
de las finanzas durante el reinado del principe Barbu Ktirbey. En Esos
afos no era inusual para una mujer rumana ir a la Universidad dado
que la Facultad de Letras ya aceptaba estudiantes de sexo femenino
desde principios de 1870.

)

Sarmiza
Bilcescu

La primera Abogada
con Doctorado en
el mundo

La Primera Doctora en Derecho en el mundo, la rumana Sarmiza Bilcescu,
rompié barreras machistas para lograr su meta de ingresar y titularse en la
Universidad de Paris, en 1890.

La madre de la aventajada rumana era una acérrima feminista que la
guié y acompaié hasta que ella pudo lograr su objetivo de ingresar
en 1894 a la Facultad de Derecho de la Universidad de Paris. Matricularse
fue algo realmente excepcional, porque en ese momento, ni a las
jovenes francesas, se les permitia estudiar en la institucion.

Tampoco para la inteligente Sarmiza fue facil acceder a las aulas,
tuvo que luchar contra la misoginia y las continuas trabas con las
que se encontrd, por el simple hecho de ser mujer. Un claro ejemplo
fue el comentario del decano, Edmond de Santerre, profesor de
Derecho Civil: “Recibirla seria catastréfico. No me atrevo a dar
a la seforita Bilcescu una recepcién que valga la pena, para
después no poder mantener el orden en las clases”.

|

Gracias a su determinacién y a que no se rindié ante
la hostilidad, la joven consiguié hacerse un lugar en la
universidad y ganarse el respeto de profesores y alumnos.

Después del primer afio de estudios, el propio Edmond de
Santerre reconocié que era una alumna “incansable, loable y de
comportamiento intachable”.

Después de tres afos, exactamente en 1887, Sarmiza Bilcescu
se convirtié en la primera mujer abogada titulada de Rumania vy,
en 1890, la primera en obtener un doctorado en derecho por la
Universidad de Paris. En ese momento pasé a la historia al convertirse
en la primera mujer europea en conseguir ese titulo universitario.

Su tesis titulada “Sobre la condicion juridica de la madre”, claramente
fue inspirada en su mama. En el texto describia las contradicciones y
la ausencia de derechos de las mujeres y, en particular, de las madres.
Contaba apenas con 23 afios cuando presento este documentoa la
Facultad de Derecho de Paris, el 12 de junio del 1890.

La doctora en Derecho trabajé incansablemente en los circulos
feministas, abogando por una mayor educacién para las mujeres
pero nunca llegé a ejercer su carrera.

Junto a otras mujeres fundé la Sociedad Rumana de Sefioritas, desde
la que inici6 una campana de concientizacién social para dar las
mismas oportunidades educativas a nifios y a nifias. Ayudé a crear
ayudas econdmicas para que las menores pudieran ir a la escuela.
Sarmiza, muijer rupturista de su época, muri6 el 26 de agosto de 1935.

.

*Lic. Araceli Gonzalez de Enriquez Burgos. Es abogada con
posgrado en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell
y el Instituto Michelangelo de Italia.

Correo: araccelli222@yahoo.com.mx
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Buscan Frenar Violencia Contra
Mujeres en Miguel Aleman
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En el Poblado Miguel Alemdn son denunciados alrededor de 100 casos de mujeres agredidas al mes, representando un grave problema social, que ahora busca
erradicarse con la operacion del Centro de atencién y prevencion de la violencia contra la mujer, en esa comunidad de la Costa de Hermosillo.

*Mujer y Poder
| Poblado Miguel Alemdn es uno de los “puntos rojos” en el municipio de Hermosillo al concentrar casos de violencia intrafamiliar,
los cuales sumaron ocho mil 888 de enero a mayo de este afio -de acuerdo a datos del C-4-, mismos que fueron cometidos contra
mujeres residentes de dicha comunidad y las colonias Solidaridad, Nuevo Hermosillo y La Choya.

Con la inauguracién del Centro de Atencién y Prevencion de la Violencia Contra las Mujeres en Miguel Alemdn, el gobierno estatal busca
reducir el alto indice de agresiones fisicas y psicoldgicas contra féminas y las que ocurren al interior de los hogares en esa comunidad,
agobiada también por la drogadiccién, alcoholismo y una alta migracién.

El Centro de Atencion y Prevencion de la Violencia Contra las Mujeres, que abrié sus puertas el 11 de octubre, serd un érgano receptor
de denuncias y atencién de violencia fisica, psicoldgica o econdmica, segun lo dio a conocer el mes pasado el Secretario de Gobierno,
Miguel Pompa Corella, en representacion de la Gobernadora Claudia Paviovich Arellano.

“El trabajo que se realizard en las instalaciones comprende los servicios de atencién psicoldgica, asesoria juridica y trabajo social hacia las
afectadas y sus familias’, informé por su parte Esther Salas Reétiga, directora del Instituto Sonorense de la Mujer, ISM quien comenté que
en forma paralela también se trabajara en escuelas de nivel basico para informar a los estudiantes y prevenir la violencia de género.”Se
busca que desde pequeiios tengan una manera diferente de pensar y sepan que nifias y nifios tienen los mismos derechos’, preciso.

Principalmente se dara atencidn a mujeres en situacion vulnerable que enfrentan, ademas, violencia de sus parejas ya que ello genera
problemas sociales como desintegracion familiar, maltrato o abuso infantil, desercidn escolar, entre otros.

Sin duda la apertura de este centro es una buena noticia para los habitantes de Miguel Alemdn.

Esperemos que los servicios sean profesionales y debidamente proporcionados a las mujeres que acudan para que puedan superar
su situacién y salir adelante del circulo de la violencia fisica o psicoldgica que padecen. Con ello, el beneficio se extendera también a la
familia y a la misma sociedad.

iEnhorabuena por este nuevo esfuerzo!
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Origen: Estados Unidos. Afio: 2016. Distribuidora: Universal Pictures
Reparto: Elizabeth Mitchell, Frank Grillo, Mykelti Williamson, Edwin
Hodge, Joseph Julian Soria, Kyle Secor, Betty Gabriel.

Direccion: James DeMonaco. Guién: James DeMonaco. |

*L.L.H. Jimena Daniela Mendoza Flores
a violencia ya es un hecho irrevocable en esta era. Cuando
LZace unos pocos anos se podia salir a disfrutar de la noche, hoy
SO ya parece una quimera que dia con dia se vuelve realidad.
Corrupcion, asesinatos, indiferencia, se estan volviendo algo cotidiano.
{cémo podriamos erradicar esto?;atacar violencia con violencia?; 6
sélo se tiene que erradicar la corrupcién desde lo sus estratos mads
altos?

Un nuevo afio, una nueva Purga se avecina y las elecciones también
cuando Charlie Roan en su adolescencia ve como su familia es
asesinada durante una noche de expiacion y por ello determina a
acabar con esa medida “preventiva”.

En el presente ella es una exitosa politica que aspira a la presidencia
del pais, quien como estandarte de camparia aboga por la aboliciéon
de la Purgg, debido al trauma de su juventud y al abuso que las
personas de clase baja sufre durante cada una de estas masacres.

Los lideres pro Purga, comenzardn a verla como una verdadera
amenaza asi que como una medida por acabar con ella este afio

Asi que sin la enmienda que
protege a los politicos de mayor
nivel y la amenaza latente de muerte,
Charlie se vera obligada a correr por su vida para sobrevivir.

Por suerte no esta sola en esto, su guardaespaldas se encuentra a su
lado podran sobrevivir a esa noche?

James DeMonaco de nueva cuenta nos sorprende con un una
secuela de su pelicula “La Purga” mucho mds bizarra y escabrosa, en
el cual nos muestra los mas bajos instintos del ser humano asi como
la corrupcién, indiferencia y enajenacién de los estratos mas altos, de
esos que deben cuidar de los ciudadanos: los gobernantes.

o

*LLH. Jimena Daniela Mendoza Flores. Comunicéloga egresada
de la Universidad de Sonora. Correo: jimena.mendozaf@gmail.com

TODOS, sin excepcion, serdn blancos durante esa sangrienta noche.

{fm@g ;Sabias que...?

i o ¥ O i herto EI 7 de noviembre de 1907 muere en Nacozari Jesus Garcia, nombrado
e

internacionalmente como “Héroe de la Humanidad” por salvar al
pueblo de la explosién de un tren cargado de dinamita, sacando al
convoy de la poblacién cuando se estaba incendiando un vagén.

*Hacemos mencién que en este mismo mes, pero del afio de 1935 (20
de noviembre) se inaugurd la primera radiofusora en Hermosillo, la XEBH,
durante la Exposicién Industrial, Agricola y Ganadera, que se realizaba en
los terrenos de la Escuela J. Cruz Galvez.

*El Presidente Adolfo Ruiz Cortines inauguré la estacion de ferrocarril en
Hermosillo (20 de noviembre de 1957) y fue hasta el cuatro de noviembre

l de 1881, cuando se inici6 el ferrocarril de Sonora en su primer tramo
Guaymas-Hermosillo.

*Por otro lado, el 24 de noviembre de 1694 fue descubierta la Isla del Tiburén
por el padre Eusebio Francisco Kino, quien la bautizé con el nombre de San
Agustin. Cabe destacar que esta Isla la exploré por primera vez el alférez

Est d I aniversario luctuoso d : :
e G A e o U 2% %€ Juan Bautista de Escalante el 26 de noviembre de 1700.

Jesus Garcia Corona, “Héroe de Nacozari”.

*Efemérides Sonorenses de don Gilberto Escobosa Gamez (+)

it N e "-*——-’"L—---.-.-L“
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La coordinadora médica y el presidente de la Fundqcién Piel' con
Amarillas, respectivamente, junto al Dr. Ernesto Rivera ’CIalsse, res
presentacién del organismo que busca evitar casos de cancer de piel.

Vida AC, Dra. Tere lvett Villanueva 'y Jos’é Luis Alonso
director del Centro Estatal de Oncologia, durante la |

‘ Otra de las acciones proyectadas
. por Piel con Vida es promover la
| instalacion en lugares estratégicos
| de la ciudad los “solmaforos”
| -similares a los semaforos- que
‘ indican mediante luces de cinco
| tonalidades la intensidad de
| la radiacion ultravioleta en las
“ diferentes horas del dia, a fin de

que sepamos qué medidas de
\ proteccion adoptar.

| Si bien en Sonora no existen
| estadisticas acerca de los casos
| de dicha enfermedad, por
‘ condiciones climdticas similares
| puede tomarse como referencia
| la casuistica de Arizona, en donde
\ de cada tres casos de cancer, uno

es de piel. Por ello, promoveran
‘ ante el Congreso del Estado una
| legislacién que impulse medidas

preventivas, convirtiéndose en la

primera entidad a nivel nacional
| en contar con una normatividad

*Rocio Banda
na nueva asociacion civil, con objetivos muy especificos,
inicié sus actividades en la capital sonorense el mes
pasado: Fundacion Piel con Vida.

El presidente de la Fundacién, el empresario y filantropo José
Luis Alonso Amarillas, al darla a conocer en Hermosillo, explicd
que el cdncer de piel ocupa el primer lugar a nivel mundial en
incidencia, por lo que mediante acciones de concientizacién
buscaran prevenir esta enfermedad que tantos estragos causa
en la salud y en el bienestar de las personas de todas las edades
y de todos los estratos sociales.

;Sabias qué un simple lunar puede ser un sintoma de cancer
de piel? ;Conocias que de las diez a las 16 horas, son las de
mayor nivel de radiacién solar y debemos protegernos? Esta
informacién de vital importancia y muchas mds medidas
preventivas contra dicha enfermedad, son difundidas por esta
fundacién Unica en el pais.

“El cancer de piel es facil de prevenir y de curar -si se detecta
a tiempo-, por lo que nuestro trabajo estard enfocado a la
concientizacién del problema y a difundir que el evitar la
sobreexposicion al sol, usar protector solar, sombreros, ropa
con manga larga y lentes pueden librarnos del padecerla’;
explicé durante la rueda de prensa donde dieron a conocer la
organizacion.

en la materia, segun lo dio a
conocer José Luis.

“Ceroimprovisacién; noshemos preparado pornueveaios,cinco
de ellos ya como una Fundacién innovadora y autosustentable’,
enfatizd el también expresidente de Canacintra Hermosillo,
al destacar la participaciéon de la Doctora Ivett Villanueva,
Coordinadora Médica del organismo y en la presentacién de
éste, al Doctor Ernesto Rivera Claisse, reconocido Oncélogo y
director del Hospital Oncoldgico de Sonora. Junto a ellos, como
director general, estara Alonso Amarillas.

Durante la presentacién a medios de comunicacién, la Doctora
Villanueva explicdé que el cancer de piel es un crecimiento
anormal de las células que es facilmente prevenible y curable,
si es detectado a tiempo. En el 95% de los casos se trata de un
no melanoma, conocidos como carcinoma de células basales o
escamosas. El restante 5% son melanomas, que puede llegar a
ser mortal.

Por su parte, Ernesto Rivera Claisse reconocié que es urgente
el trabajo de prevencion, revisando lunares o manchas en la
piel, evitar la radiacion ultravioleta proveniente del sol e incluso
las llamadas camas de bronceado, asi como detectar a tiempo
el padecimiento, que permitira tratarlo y en muchos casos su
curacion, si se esta a tiempo.

Continval. p»
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Continuacion de la pagina anterior.. W

Nuestra misién es generar conciencia para prevenir el cancer
de piel, reiterd el Presidente, al destacar los valores de su
equipo como servicio, creatividad, integridad y principalmente
Afilantropia para buscar la salud y bienestar de la comunidad
hermosillenses.

Saludamos con entusiasmo a la Fundacion Piel con Vida
y el trabajo que ha iniciado en donde se estdn formando
a los nuevos ciudadanos: las escuelas, a donde mediante

Todos contamos con manchas en la piel como pecas, marcas de
nacimiento o lunares. Casi todas son normales, pero algunas
pueden ser cancer de piel. En el caso de lunares revisemos
caracteristicas como asimetria, bordes irregulares, color,
diametro y su evolucion. jMas vale prevenir!

conferencias y videos se lleva el mensaje urgente de tomar
medidas preventivas contra la radiacion solar.

Recordemos algo importante: La piel tiene memoria...
iProtéjamosla!

Respalda Empoderamiento
Femenino IEE Sonora

&

La creacion de la Comision Especial para la
Igualdad de Género en el Instituto Estatal
Electoral en Sonora, respaldara el proceso de
empoderamiento politico de las mujeres. En la
grafica, durante la toma de protesta: Guadalupe
Taddei Zavala, presidenta del IEE y los consejeros
electorales, Maribel Salcido, Marisol Cota Cajigas,
Octavio Grijalva Vazquez y Vladimir Gomez.

*Lizbeth Gutiérrez

umbo al 2018, las mujeres en Sonora

Rgue tengan aspiraciones politicas

eben aun lidiar con la cultura politica

que es poco democratica y, por otro lado,

formalmente pueden sentirse respaldadas

por el Instituto Estatal Electoral y de

Participacion Ciudadana (IEE Sonora), a través

de la recién creada Comision Especial para la
Igualdad de Género.

La consejera del IEE Sonora, Maribel Salcido Jashimoto, expresé que el
gran reto para la citada Comision se encuentra en el dia a dia, y que
es insostenible allanar el camino de empoderamiento de las politicas
sonorenses: a golpe de sentencia.

La buena noticia, es que ahora las areas responsables de la promocion
politicade lamujeralinterior delos partidos, tendran una comunicacién
directa para tratar los asuntos relativos al registro paritario vertical y
horizontal de las candidaturas, asi como el desarrollo de eventos para
el cumplimiento de estos fines.

La Comisién Especial para la Igualdad de Género -integrada por los
consejeros Guadalupe Taddei Zavala, Marisol Cota Cajigas y Octavio
Grijalva Vasquez-, representa un gran paso para la igualdad sustantiva
en materia politica y, para hacerla efectiva, vendria muy bien replicar
una instancia, con caracteristicas homologadas, al interior de los
propios partidos politicos.

De esta manera, el contexto politico formal en Sonora va a la vanguardia,
pues cuenta con una gobernadora, una presidenta en el IEE Sonora,
equidad en el poder legislativo y mayoria en el Tribunal Estatal Electoral.

Los grandes retos en la materia politica, de acuerdo con cifras del
Informe Pais (INE-COLMEX) se concentran en el compromiso por la
democracia -solamente dos de cada diez sonorenses, la prefieren-, y
el respeto a las ideas contrarias -una de cada dos personas, asegura
respetarlas-. Condiciones sin las cuales el empoderamiento queda sin
efecto, o se ve auin lejano.

La consolidacion de la formacion civico-politica en el estado de
Sonora, cuenta con instituciones gubernamentales, autébnomas y de la
sociedad civil para cumplir su cometido, ahora resta hacerlas efectivas
para atestiguar un resultado favorable en materia de empoderamiento
femenino.

*Lizbeth Gutiérrez Obeso. Asesora en Gobernanzay Capacitacion
Civico-Politica de STAFF Parlamentario.
Contacto: lizbeth.gutierrez@staffparlamentario.com

Twitter: @Politologalis
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Elena Garro a Cien Anos
de su Nacimiento

partir del pasado 8 de Marzo -Dia Internacional

de la Mujer- empezaron los homenajes y

ventos con motivo del primer centenario

de la venida al mundo de la escritora, dramaturga

y periodista Elena Garro, los cuales seguiran por el

resto del afio tanto en la capital del pais como en
diversas ciudades de la Repubilica.

Se trata de un sinfin de seminarios, teatro callejero,
micro y radio teatro, lecturas dramatizadas, ciclos
de cine, exposiciones y demas dentro del magno
programa a proposito del centenario “cumple”
de quien es considerada entre las escritoras mas
importantes del siglo XX: Jorge Luis Borges se
refirié a ella como“una de las mas grandes autoras
de la literatura fantastica”; y Emanuel Carballo
sentencié que “su novela es tan actual como el
periédico del dia” Teniéndosele, ademas, como una
de las precursoras del llamado “realismo magico”
cuya obra cumbre del “boom” latinoamericano le
valiera posteriormente a Gabriel Garcia Marquez
el premio nobel de literatura por su novelistica
sobre ese género y en la que destaca “Cien Afos
de Soledad".

En un trabajo de Patricia Rosas Lopategui “El
Asesinato de Elena Garro” (2015), con prélogo
de Maria Luisa, la china, Mendoza, se refiere a
su gran labor periodistica cubriendo la guetra
fria, los intelectuales bajo la mira de la CIA, y su
participacién en el informe Warren sobre Lee
Harvey Oswald, el asesino “solitario” del presidente Kennedy en
1963, asi como innumerables pasajes de su vida y obra.

Tras un romance con el amor de su vida, Adolfo Bioy Casares,
estuvo casada durante 22 afios con Octavio Paz, en una relacién
de amor-odio confesado por ambos, y engendraron a su Unica
hija, Elena, de quien Paz se desentendié luego de que ella
prefirié vivir al lado de su madre y de que él contrajo segundas
nupcias. Paz murié en Abril de 1998y ella le siguié cuatro meses
después: murié en la mayor de las modestias y abandonada de
las instituciones culturales del pais y, al igual que su hija el 2014,
dio su ultimo aliento rodeada de decenas de gatos (igual que
Carlos Monsivais).

Elena exhibié en 1968 al rector de la UNAM y a los intelectuales
universitarios de la época como los causantes de la matanza
de estudiantes en Tlatelolco, a diferencia de su esposo, quien

Con motivo del centenario de su nacimiento i
( ti ; y ya valorada debidamente su originali
Innovacion como escritora, se realizan en diversas ciudades del pais un sinfin de h:?t:::'al}’ezde:

memoria de EIl i : "
de su viday ober:.a Garro, una mujer y autora excepcional, seguin se destaca en esta semblanza

se solidarizd con aquellos; y a ella, entonces, le vali6 tener que
exiliarse por varios afios de México.

La joven Elena no pensé divulgar sus obras y queria ser bailarina
0 generala revolucionaria: harta de la peticién de Paz para que
publicara ella arrojé a la chimenea todo su acervo y él rescaté
los originales semi quemados y la convencié de remendarlos y
publicarlos, como asi fue para su gloria e inmortalidad.

Como a tantos escritores, después de muerta Elena ha recibido
mayores reconocimientos que en vida al valorarse debidamente
su gran quehacer estrictamente literario.

“Los Recuerdos del Porvenir’, su mejor novela, esta escrito como
un pueblo que narra su vida en primera persona. Y comienza
asi: "Aqui estoy, sentado sobre esta piedra aparente; solo mi
memoria sabe lo que encierra.. "
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I VIDA ARMONIOSA

Nuestras Decisiones

*Adela Gil Rocha

uestra vida esta definida por las decisiones que tomamos.

Desde el momento mismo en que despertamos: si somos

algo remolones y nos quedamos en la cama unos minutitos
mas. ;Sera una buena o mala decisién?

Si decidimos seguir de “flojitos’; puede ocasionar que lleguemos
tarde a nuestro trabajo, a esa cita que es tan importante, o que no
nos demos el tiempo para escuchar a nuestros padres, pareja o hijos
a la hora de desayunar. O peor, que ni tiempo tengamos de tomar
nuestros alimentos.

Lo anterior, es un ejemplo simple de que las decisiones que
tomamos rigen completamente nuestra vida. Porque si seguimos
con ese mismo ejemplo -de levantarnos tarde-, salimos de nuestro
hogar con el tiempo limitado, el tréfico insoportable y nosotros en
el medio, molestandonos por todo.

Llegamos a nuestra cita 0 a nuestro trabajo estresados y mal
humorados, corriendo, casi sin saludar a nadie, y nos ubicamos en
nuestro lugar en la oficina.

¢{Ya tenemos organizado el dia? O... jcomenzaremos por hacer
lo que venga a nuestra mente, sin haberlo planeado antes? ;Le
llamamos a ese cliente, 0 mejor a nuestro amigo?, ;Nos servimos
un café, o comenzamos a ponernos al dia en los pendientes?
Hasta ahora todo se ve muy simple, pero todo ha dependido de
decisiones que vamos tomando a cada instante, y asi nos llega la
hora de la comida.

¢Vamos a nuestra casa, 0 comemos cualquier cosa por ahi, y de
paso, compramos ese portafolio o bolsa que tanto nos gusta?
Por la tarde, nos sentimos arrepentidos por el gasto que hicimos.
¢Debimos haberlo hecho o no?

Al salir de nuestro trabajo, ;Iremos con nuestros amigos a tomar ese
cafecito que tanto hemos postergado, 0 mejor nos vamos a nuestra

casa a disfrutar de nuestra pareja y
nuestros hijos?

Pareciera que no son importantes,
pero las decisiones son las que
marcan nuestro  dia, nuestras
semanas, nuestros meses y los afos
que vamos viviendo.

Con nuestro  esposo  hemos
comentado en muchas ocasiones
cdmo su simple decisién de acudir a la exposicién en donde nos
conocimos, marcé nuestras vidas y nos condujo al momento
actual que vivimos ;Qué hubiera pasado si él no va, o nosotros no
hubiéramos sido expositoras?

Imagino, apreciados lectores, que para estos momentos ya se han
estado haciendo preguntas para ustedes mismos: ;Qué hubiera
pasado si no hubiéramos ido a ese viaje? 0 ;C6mo llegamos a este
trabajo? o bien ;Serd bueno que vayamos a esa reunion?

Tenemos la obligacién de hacernos responsables de cada decision
que tomamos, y no atribuirles culpas a otros por lo que hicimos o
dejamos de hacer. Lo importante es que seamos conscientes de
que cada una de nuestras palabras, gestos, acciones e intenciones,
tienes una repercusion en nuestras vidas.

Los invitamos a meditar unos minutos sobre aquello que los tiene
inquietos, no nos apresuremos en lo que pensamos, hacemos y
decimos sobre las cosas, sin antes meditarlas. Asumamos que las
consecuencias siempre apareceran, porque una vez que hacemos
algo, en muchas ocasiones, ya no hay remedio

Nuestras vidas no son ensayos. No podemos componer lo que
hicimos ayer, existen buenas o malas decisiones que marcan
nuestras vidas. Por ello es importante que paremos y hagamos un
juicio sobre lo que es conveniente, si acaso dudan de su decision.
Es mejor tomarnos un tiempo, aclarar nuestra mente, y asi poder
ver y sentir que es lo mas conveniente. Les aseguramos que sea lo
que sea, sera la mejor decision.

*Adela Gil Rocha. Especialista en el arte milenario del
Feng Shui e imparte un curso en linea sobre dichos
§ conocimientos orientales.

Correo electronico: mongil2004@yahoo.com.mx
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HISTORIA, MUJERY FAMILIA IS

Los Rituales

_'-"_;:. “l"' '__

Los rituales o ceremoniales familiares construyen nuestra identidad individual y colectiva,

para preservarla y enfrentar, con éxito, los vaivenes de la vida.

*Elisa Pallares
as rutinas y rituales familiares son la mejor manera que las familias tenemos para reforzar las relaciones y crear una memoria colectiva de quiénes
somos y quiénes hemos sido.

Una identidad familiar que nos hace Unicas y nos consolida.

Los rituales promueven esa coordinacién entre individuos, grupos y comunidades, para ser parte de la cultura local o del pais o del mundo. Hacen
que el individuo se conecte con su familia y la familia con la comunidad, y da esa sensacion de pertenecer a algo mas grande que nosotros, como
puede ser el poner el altar el dia de muertos o las celebraciones mexicanas del 15 y 16 de septiembre.

Los ceremoniales o habitos son importantes, ya que marcan las diferentes etapas del Ciclo Vital de la Familia, hacen los cambios mds manejables,
simbolizan que algo es nuevo o es diferente, como las fiestas de cumplearios, graduaciones o las bodas.

Los rituales dan soporte y contencién a emociones fuertes, por eso después de una pérdida o de un trauma, la familia crea la costumbre de ir a poner
flores al cementerio, cocinar el platillo favorito del que se ha ido y brindar.

Los rituales familiares ayudan a la sanacién, después de una experiencia que impacta -como un divorcio, un incidente de violencia, etc-, puede
implementarse un acto simbdlico que les devuelva esa sensacion de integridad y fuerza, como puede ser ir al mar y soltar un barco de papel, o
sembrar un arbolito.

Estos habitos facilitan la transmision de valores del grupo familiar, a través de actividades conjuntas como pueden ser poner el nacimiento para la
Navidad, o ir a visitar el lugar donde nacieron los abuelos.

Los rituales contribuyen a fortalecer la identidad Unica e irrepetible de cada familia, asistiendo juntas a los partidos de fiitbol o a las charreadas, con
eventos de carne asada o con paseos en bicicleta.

Los ceremoniales que cada familia tiene no son tan reconocidos, pero si sumamente importantes. Lo que parece que solo es una costumbre, resulta
algo significativo, valioso, pues son los rituales los que mantienen a las familias con su propia identidad, generacion tras generacion.

Los rituales tienen ese poder, esa magia de transmitir la cohesion, de experimentar la pertenencia y la permanencia ante el cambio, sin necesidad
de palabras. Estos son el lenguaje simbdlico de los grupos, de las familias y rebasan a la comunicacion verbal y escrita, pues contienen la esencia de
lo que se quiere comunicar.

Estas tradiciones no tienen que ser complicadas o elaboradas para cumplir su cometido, solo necesitan construirse, repetirse con propésito y significado.

Su préactica puede incluir a toda la familia, solo a la pareja, a los nifios o los ™
abuelos que viven solos, para los que estan y quieren seguir perteneciendo
a ese grupo.

“Basta una caminata con el perro, quedarse en pijamas hasta tarde, sentarse
en el porche o ir por una nieve.. para sentir los beneficios del ritual.’

*Elisa Pallares. Psicoterapeuta familiar y de pareja con mas
de 25 anos de experiencia. Terapias en Alamos y Navojoa.
Cel: 55 6864 0055. Correo: elisapacad@gmail.com

“Cudntos de nosotros recordamos la sensacion de ir a dar la vuelta,
caminando o en coche... simplemente ir a dar la vuelta... bastaba“
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I VOZ DE LA JUVENTUD

La Belleza Detras
de la Literatura

*David Abraham Ruiz Ruiz

a apatia en relacién al conocimiento es uno de los principales

LEetos que venimos enfrentando como sociedad moderna.

n contraste, las redes sociales contienen tanta informacion

y mensajes, que podemos encontrar verdades y mentiras,

lamentablemente, hay quienes no buscan lo cierto, y se creen las
falsedades.

Estamos ante el desafio de fomentar el criterio en las personas, pero
para ello deberan poner en practica algo que se viene haciendo
desde hace siglos: seleccionar un libro y decidirnos a leerlo.

La lectura es una de las formas mas eficientes de enriquecer el
lenguaje, esa lengua cervantina que tanto se desprecia en la
actualidad, a veces por incomprensién o la voluntad de una vulgar
sustitucién. Aclaramos que no consideramos que la tecnologia sea
responsable de la escasez de lectores, ya que gracias a ésta tenemos
un acceso ilimitado a mayor contenido académico y cultural.

;Y como culparnos? Al principio del siglo XX, acabando el porfiriato,
teniamos mas del 90% de la poblacion en analfabetismo. Aunque
no sabemos qué es peor: la falta de lectura porque todos los medios
te han abandonado y nunca lograste aprender o no leer por propia
voluntad, por no verle el sentido a alimentar el cerebro y tu punto de
vista. En si no sabemos cual situacién es peor.

La lectura parte del concepto basico de la interpretacion, de usar
la imaginacién para lograr reflexionar acerca de lo que el autor nos
transmite, discrepar o aceptar lo que nos estd ofreciendo. Al final
de cuentas un libro es un resumen del conocimiento del escritor,
una ventana de comunicacién con la que intenta comunicarnos su
mensaje, aquello que vivid o aprendid, y siente que nos puede ser
atil.

Y como lectores tenemos la oportunidad de decidir si vale o no la
pena, si es o no valioso, y de serlo, lograr interpretarlo de una forma

que acabemos la lectura como personas mucho mas sabias a la que
fuimos antes de la lectura.

Es tal la magnitud de poder de los libros, que una biblioteca se
convierte en un centro histérico mundial en el que viajamos por el

| al i E
La' lectura enriquece "nuestro lenguaje, nos lleva a
reflexionar y forjar un pensamiento critico que contrarresta
la avalancha de informacién“chatarra”, que circula, a veces,
por las redes'sociales e internet.

tiempo, podemos sentir el terror de Anna Frank, la visién socialista
de Marx, o adentrarnos al laberinto de la soledad de Carlos Fuentes.

Podemos hallar conocimiento global, ideas que nacieron hace
siglos en uno de los sitios mas recénditos del mundo, y que estan
ahi, frente a nuestras manos en hojas de papel que han sentido
el engrandecimiento intelectual por sélo estar ahi reposando,
aguardando a que decidamos a abrir los ojos.

A que busquemos alimentar nuestra mente, a convertirnos en
alguien que cuando hable sea transmisor de ideas que han navegado
cientos de afos hasta llegar a nosotros, a la punta de nuestra lengua.

{Y siles dijéramos que hay mas que decir o pensar, que lo que dicen
las mayorias? Si hubiese la posibilidad que sus palabras pesasen
ma4s, porgque conocen mas, ;las menospreciarian? Estamos en contra
de quienes han hecho menos a la inteligencia.

E incluso, nuestra vida profesional se volvera mucho mas sencilla si
optamos por los libros, ya sea en versiones electrénicas o impresas.
La expresion oral y escrita son basicas en cualquier carrera, aparte
que ese amor por leer nos llevara a informarnos mejor acerca de
nuestros intereses, a consultar otras fuentes, a pensarlas, a dar un
punto de vista mas completo, una visién peculiar que impacte.

No ocupo convencerlos, ni decirles cudles libros leer. En lo personal,
nos enamoramos de las palabras y las letras desde nifio, y cuando
alguien estd enamorado lo grita a quien lo escuche. No obstante
creemos que si todos optaramos por un pensamiento critico, por la
inteligencia, por conocer mas y desconocer menos, tal vez tuviésemos
una realidad social muy distante a la actual, y alcanzaramos a tener
el pais que nos merecemos.

& ! *David Abraham Ruiz Ruiz. Ocupacion: Estudiante de la
I \ J ; licenciatura en finanzas de la Universidad de Sonora.
Cel: (6622) 684487. Correo: dabrahamrro4@gmail.com
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Muerte por Suicidio
(Primera parte)

*Dr. Raul Martin Cabaiias

'onsiderado como la accidn de matarse uno mismo, el suicidio (del

latin sui: a si mismo y caedere: matarse) se ha convertido en un

rave problema de salud mental, publica, familiar y social, dado el
impacto que genera.

El pasado dia diez de septiembre se conmemoré el Dia Internacional
para la Prevencion del Suicidio, tema considerado un reto para la
sociedad mexicana y mundial. En nuestro pais a pesar de los esfuerzos
iniciados hace mas 37 afios, el suicidio es atn de las principales causas
de muerte. Ocupa el segundo lugar en causa de deceso en jévenes de
12 a 24 ainos de edad, y de acuerdo a estadisticas oficiales, un promedio
de 16 jévenes terminan con su vida cada 24 horas (SSA, 2014).

Vemos quelaanheladaydeseada prevenciéndel suicidio es casiimposible
de cumplir cabalmente con los métodos utilizados actualmente pues las
estadisticas no disminuyen. ;Serd acaso una falla unifactorial del sistema?
0 ¢Serd que no son adecuados los métodos para detectar, ayudar y
apoyar el individuo que sufre de desesperanza? Cada quien tendremos
nuestra propias respuestas.

Es oportuno citar las palabras del extinto Maestro Luis Alfonso Reyes
Zubiria -pionero de la Tanatologia en México- quien durante muchos
afos fue el representante en México de la Asociacion Internacional para
la Prevencidn del Suicida y el Suicidio, IASP, quien consideraba:

“Hl suicida no es un loco, ni un cobarde ni un valiente. Insisto. No lo es. Un
suicida es una persona, una persona comuin y corriente, Una persona como
usted y como yo, una persona que estd sufriendo una terrible, profunda,
desesperanza”.

En base a esta reflexion, podremos darmos cuenta cuan dificil resulta saber
o identificar quién y cudndo una persona se matard. Nos permitimos
exponer nuestro concepto:

“Hl suicidio es el acto de una muerte planeada, programada, muchas veces
anunciada, con la libertad del individuo ante sus necesidades bio-psico-
sociales y esplntuales, tratando de escapar de su situaciones internas o
externas que lo dff 0 de que no es que ¢ eI desee morir. No, sino

¢Por qué se suicida una persona? La Tanatologia sefala
que los mayores dolores que enfrenta el ser humano
son: la muerte y la desesperanza. Esta ultima es la que
prevalece en la mente del suicida en potencia, pues ya no
espera nada de nadie.

Entonces. .. ;por qué se suicida una persona? En Tanatologia hablamos
que son dos los mayores dolores que enfrenta el ser humano: el de
la muerte y el de la desesperanza. Esta Ultima es la que prevalece en la
mente del suicida en potencia, pues ya no espera nada de nadie. El o
ella tocaron muchas puertas, pero no se abren o no le brindan el apoyo
adecuado para solucionar sanamente sus conflictos de existencia.

En el érea de la Medicina Paliativa frecuentemente, en los enfermos
terminales con dolor fisico crénico intenso y mal controlado, nace y
prevalece la idea de dejar de sufrir pues el enfermo puede decir: “Si
no me ayudan a quitarme este dolor, me mato” Ante un analisis de
esa vida sufriente y final, lo que esa persona pide seria una eutanasia
asistida.

Me imagino que ante este dificil dilema del final y la forma de morir
podriamos dedir: “Eso jamas’, “es un pecado; etc. Pero.. ;qué podrias
desear si estuvieras en circunstancias similares, al final de tu vida? Con
sufrimiento, desesperanza de curacién y con la amenaza de colocarte
mecanismos artificiales para tratar de mantenerte con vida. Dificil
decisién ;no?

Algunos factores que Dathan Paterno sefiala entre quienes realizaron un
acto suicida son: problemas afectivos (desamor, maltrato o violencia);
ausencia espiritual (conflictos de personalidad, existenciales y trastornos
mentales); problemas econémicos y sociales (abandono de hogar
0 padres, trata de personas, suicidios en la familia, incomprension,
bullying) y depresion o enfermedades crénicas o terminales ( presencia
de sufrimiento, dolor, fisico o emocional).

En articulo posterior comentaremos sobre el duelo o postvencién una
vez llevado a cabo el suicidio, buscando apoyar a los sobrevivientes en
este duelo tan especial.

*Dr. Raul Martin Cabanas. Tanatélogo Médico. Fundador y
Presidente Honorario de la Asociacién Paliativa y de Tanatologia
; miembro del Grupo Integral de

pain@yahoo.com.
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*Dra. Maria Bertha Covarrubias

n Sonora, si bien la Ley nimero 80 obliga a los hijos a cuidar,

proteger, alimentar y sustentar a sus padres, en la realidad -por

una y mil razones- dicha legislacion no esta funcionando. Y nos

preguntamos: ;Es necesario acudir a instancias legales para que los
vastagos atiendan a sus progenitores?

A nosotros no nos parece adecuado obligar a ninguin descendiente
a asumir su compromiso con quienes le dieron la vida. Sin embargo,
ante el aumento de casos de maltrato o abandono de gerontos, existe
hoy la disyuntiva de presionarlos o motivarlos para que retomen
la responsabilidad afectiva, moral y desde luego, legal para con su
padre, madre o0 ambos.

Mas aun cuando vemos casos de retoiios que toman a la ligera las
enfermedades o deterioro de sus progenitores o buscan que sean
autosuficientes y no los “molesten” para, con el tiempo, volverlos
“invisibles'.

Estamos ante una ‘“cultura del desentendimiento; que va
agudizandose con los afos.

Asi como el propio gobierno -tristemente-, que no reconoce la
demencia senil en sus encuestas de salud, para no atender o apoyar
a pacientes que la padecen, abriéndoles lugares en los hospitales en
donde podrian estar a salvo del maltrato familiar o del abandono.

Ya hemos denunciado que en el 80% de los casos de maltrato que
sufre el adulto mayor, éste proviene de sus propios familiares, lo que
hace urgente tomar cartas en el asunto como sociedad y por su parte,
las autoridades competentes.

Tras las anteriores reflexiones, nos preguntamos de nuevo: es
necesario ;motivar? o ;presionar a los hijos para que den soporte a
sus propios padres? ;CAmo nos gustaria a nosotros ser tratados?

De las 286 mil personas mayores de 60 afios que radican en Sonora,
unas 36 mil viven solas, practicamente en estado de abandono, lo que
representa un grave problema social que se ha agudizado con los aiios.
(Datos de INEGI).

Creemos que todo el tema forma parte de una cuftura de
desconocimiento de nuestra evolucién natural. Vivimos con una
visién simplista del “soy yo, aqui y ahora”. Tratamos de vivir el
momento, de no pensar en el futuro, de olvidar nuestra historia
y repetimos los mismos errores. Preferimos ver lo simple, a
buscar nuestra trascendencia.

Nuestra propuesta como profesional y a nombre de la
asociacion Grupo Integral de Gerontologia AC e IAF, que hemos
planteado ya por ocho afios, consiste en: promover la cultura
gerontoldgica en Sonora.

Esta nos concientiza que los adultos existen y necesitan ser
vistos desde todos niveles, de una manera integral, profesional,
humanista, espiritual y sobre todo con justicia.

Ese escenario es el ideal... nosotros consideramos haber dado
todo. . .pero, ino habra algln hijo resentido que no lo vea asi y que
promueva el desamparo de nuestra persona?. Y, por otro lado, ;si
no tenemos nada material? Le causariamos problemas a la familia,
porque ocupamos un espacio que No pPagamos, comemos comida
que no producimos y tenemos enfermedades que también generan
gastos.

Esas son las razones, queridos lectores, por las que los adultos no son
recibidos en nuestras familias. Como deciamos al inicio del articulo:
existen una y mil razones para dejarlos fuera, aun cuando hubieran
dado todo por los hijos.

De nuevo entra aqui la urgencia de fomentar la cultura gerontoldgica
desde la familia, el kinder, la primaria, ir incluyendo a los adultos
mayores como parte viva del entorno. Comprender la discapacidad
inclusiva, conocer sus cambios biolégicos, psicoldgicos, espirituales
y sociales. Crear espacios donde ellos puedan estar por momentos
fuera de casa, bien cuidados y activos.

Les comentamos a nuestros alumnos que es un campo muy fértil en
el cual sembrar, donde podemos inventar, donde podemos invertir.

Nuestra propuesta es impulsar una educacién gerontoldgica a nivel
integral ;Cuando iniciamos?

*Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra. Grupo Integral
de Gerontologia, A.C, Grupo Integral de Gerontologia . A.Py Grupo
. deNeurorehabilitacidn, S.C. Everardo Monroy 39 A Col. Centro.
| Tel: 2174947, Cel: 66 22 565722.
Correo: be.coma@hotmail.com
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*Gisel Sotelo Cano

| sindrome de Asperger es una condicién que estd catalogada

por el DSM-5 como un desorden del espectro autista. Cuando

hablamos de un espectro, nos referimos a un abanico o a
un continuo de trastornos que no solo incluyen al autismo, sino a
otras condiciones con caracteristicas similares, y cada una de ellas
pueden aparecer en distintos grados de severidad, con distintas
caracteristicas y presentando una gama amplia de sintomas,
conductas y habilidades.

En sindrome de Asperger suele ser menos severo que el autismo
clasico, en el cual pueden presentarse retrasos del desarrollo o
discapacidades motoras. Las personas Asperger suelen tener
déficits en el drea de la comunicacién y la interaccién social, por
ejemplo pueden estar muy interesados en interactuar con otros,
sin embargo no entienden algunas reglas sociales que los demas
(Ilamados neurotipicos) dan por sentado, hacen poco contacto visual
y les cuesta trabajo entender las intenciones o las bromas que otros
les hacen; se les dificulta leer el lenguaje corporal de los demas, ser
empaticos y reconocer y manifestar sus sentimientos. Lo anterior
suele causar ansiedad y frustracion, por lo que podrian alejarse de
situaciones sociales comunes, como fiestas, reuniones, etc.

Otra caracteristica que puede presentarse son los intereses
particulares en ciertos temas que pueden rayar en una obsesion,
por ejemplo hablar siempre de un mismo tema y mostrar poco
interés por otros temas triviales de los que la gente habla; pueden
llegar a ser expertos en el tema de su eleccién y saber poco
acerca de cultura general, por ejemplo. Generalmente tienen una
excelente memoria para fechas y datos duros. Pueden realizar
una determinada actividad de manera repetitiva u obsesiva,
algunos huelen todo, otros categorizan cosas, coleccionan o
acomodan. Cuando nifios, suelen acomodar y organizar sus
juguetes por colores o tamafios, notdndose una marcada ausencia
de la conducta imaginativa (simular que los mufecos estan en
determinada situacién, hacer que vuelen, imaginar escenarios, etc.).

Una gran mayoria de personas Asperger presenta dificultades
motoras y cierta torpeza al moverse, por lo cual tienden a evitar los
deportes, siendo su fuerte las habilidades cognitivas y las funciones

ejecutivas (analizar, organizar, distribuir). Son muy comunes las
sensibilidades en la percepcién, a algunos les molestan en gran
medida los ruidos fuertes o sonidos que cominmente pasan
desapercibidos para otros, como el ruido de una licuadora o
una moto. Para otros, sus sensibilidades son visuales,
molestandose con las luces; otros se sienten mal con
el contacto y generalmente son muy sensibles a los
sabores de la comida, prefiriendo comer solo algunos
alimentos (personas que comen siempre las mismas
cosas, preparadas de la misma forma, en ciertos dias
de la semana).

Aunque las caracteristicas mencionadas anteriormente

generalmente no presentan una discapacidad para
funcionar en el mundo, los Asperger suelen ser percibidos
por los neurotipicos como personas peculiares, excéntricas o
raras, cuando estas conductas son producto de una condicién
neurobioldgica en la que para ellos, su situacion es lo normal.

Hasta el momento, las causas del sindrome no son claras y
contindan las investigaciones en torno al tema. Se trata de una
condicién de nacimiento y no estd determinada por carencias
emocionales o por el tipo de educacion recibida. Puede parecer que
las personas Asperger deliberadamente son groseros o apéticos en
ciertas situaciones, pero esto no se debe a su educacion, sino a
como estan conformadas sus conexiones cerebrales.

Se recomienda el diagnéstico médico con un especialista en caso
de presentar algunas de estas caracteristicas, ya que el abanico de
conductas distintivas es muy amplio. No siempre es indicada la
medicacidn en estos casos, sino mas bien ayudar a la persona a
adquirir habilidades y comportamientos que le ayuden a integrarse
en su circulo social y asi lograr su independencia y desarrollar
todo su potencial. La terapia cognitivo - conductual y de manejo
de emociones ha sido efectiva en los casos de entrenamiento
de habilidades y para aprender a controlar la ansiedad, angustia,
depresién u obsesiones.

Debemos recalcar que la persona Asperger es parte de nuestra
comunidad y es nuestra obligacién y privilegio apoyarlos e
integrarlos. Su potencial es muy grande, sus caracteristicas no les
impiden funcionar en sociedad de manera efectiva, siendo capaces
de aportar y desenvolverse en su medio. Ser Asperger o tener un
familiar Asperger no debe ser motivo de alarma y preocupacion,
la tolerancia y la inclusién de todas las personas de nuestra
comunidad es vital para un desarrollo éptimo.

") Tapping
Psicologia Energética

@m[

Cel: 6621- 113338 luzinterior7@gmail.com

* Gisel Sotelo Cano. Psicéloga clinica, especialista en terapias
alternativas. Asesoria y consulta.
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stamos hartas de tanto cochinero en Hermosillo, del abandono en que se encuentra nuestra bella ciudad, de tantos baches, de
tanta oscuridad en las calles, de tanto peligro con los malandros que entran a robar a todas horas...."...

Ese es nuestro grito undnime en este espacio... y mis comadres y yo nos convertimos en eco del coraje de la gente que por
todos lados coincide en el deterioro de nuestra ciudad, sus calles, parques y edificios. ...

Y encima de ello: la inseguridad que prevalece... Trabajamos tan duro cada dia para tener cositas como la gente rica y resulta que los
cacos llegan cuando menos lo esperamos y se llevan de todo (nuestras teles principalmente)... Y nunca mas recuperamos nuestras
cosas ya que esta en chino que encuentren a los malandros.....

A Paquita le entraron la semana pasada y le hicieron buena limpia... y fue a plena luz del dia.... Y lo pior: de nada sirvié llamar a la
policia porque cuando llegaron lo que querian es que ella hiciera la investigacion y traerla vuelta que vuelta sin resolverle...

Ya en nuestra colonia nos estamos organizando para cuidarnos solitas porque con la autoridad nomds no contamos. ..

Hace unos dias estuvieron de visita familiares de la comadre Lupita que llegaron de Guadalajara y se quedaron espantadas del
escenario... ellos habian estado aqui hace unos afios -en tiempos del alcalde Javier Gadndara- y vaya que notaron la diferencia. . ..

Y una de sus primas cuestion6 por el reclamo que oy todos los dias en la radio echandole al sexenio anterior, y dijo: ;por qué dicen
que estaban muy mal antes? Yo veo que ahora estan pior ;no? dijo...

Ah caray... jes cierto! Y creo que nadie se da cuenta de eso por estarse quejando del gobierno panista sin ver la realidad...

Yo, al igual que miles de hermosillenses, la verdad afioro las calles limpiecitas y sin baches de Javier Gdndara, quien se lucié como
alcalde.... ‘pues si” -contesta Chonita-, pero desde Loépez Caballero la cosa se fue poniendo fea. Y empeord en esta administracion. ..

Gulp... es cierto... ni hablar que si... Y en realidad no nos importa si el gobierno es azul, rojo, amarillo o violeta, o verde o color
esmeralda o naranja.... Lo que queremos es que cumplan....

Y a nosotras como ciudadanas...;Qué nos queda por hacer? ;nada? ;quejarnos? j;amargarnos? jaceptar? jresignarnos?

Pues yo, les dije a mis comadres, me resisto a aceptar como normal esta situacién y cuando menos voy a dar una sugerencia a los
genios que nos gobiernan hoy: “Saquen a los presos a barrer las calles y limpiar los parques™....Mis comadres avalan mi propuesta y
hasta le agregan la chamba a los malosos: que pinten también las bancas y cercas de las escuelas...

Ah pues si. No es mala idea jverdad? en un pasado alguien lo hizo por ahi y dio resultado. ;Por qué no hacerlo de nuevo?

iVaya si tenemos buenas ideas las leguleyas!
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Pero, en realidad, ella tendfria més posibilida
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MUY BIEN EL DIPUTADO CARLOS FU'SALCIDO

Finalmente un diputado, Carlos Fu, se atrevié a presentar
una iniciativa para que se emplaque a los carros onapafos
aqui en Sonora, al menos para tener un control fiable de
esas unidades. Y es que, es increfble que por ejempilo, el
alcalde de Hermosillo presuma a la ciudad como una de
las més présperas, Mientras la tercera parte del parque
vehicular citadino ande sin placas como si nada. No se
puede hablar de Progreso con esos atrasos,

MIENTE JESSICA LEEDS

Jessica Leeds es una de las mujeres que sefialé a Donald
Trump como abusador. Dijo que el magnate la embistis
durante un vuelo. “Me tocaba el Cuerpo por todas partes,
como el ataque de un pulpo con sus seis tentaculos” (sic)

Pero su declaracién la anularia facilmente cualquier abogado
de Trump, por una razén elemental: los pulpos tienen ocho
tentéculos, no seis, lo cual por ser falso desvirtuaria el resto
de su acusacion.

- b o 4 12016
Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y analisis politico - Edicion de Noviembre de
uj -



RECOMENDAMOS AMPLIAMENTE
A ESTOS PRESTADORES DE SERVICIOS

Mujer y Poder te asegura que te atenderan
con profesionalismo y honestidad.

2 1€ HAY UNA
TINTORE R 1 AJCERCARET
Limpieza especializada lavado de

edredones Entrega Express Servicio de
solo planchade Servicio a domicilio

Tels: 212-0268 - 210-7618 - 212-4013
210-6775 - 260 - 2227

' Lie: Jorge Valeneia - |
“Atrévete a formar parte
de los que Si venden”

javalencia@sonoramarketing.commx
___iavy_math@hotmailcom

Especialista en color
3" Tinte *Peinado *Maguillaje *Tratamientos

Hermosos y artisticos arreglos I
de flores naturales para toda ocasion *3

Excelente servicio dentro y fuera del estado
Tel. (662)210 8185 - Cel. (6621) 462818 ~Q

TU HISTORIA ES LA NUESTRA
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Lleva a tu
mesa lo mejor
1al mejor precio!
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Te alcanza porque te alcanza
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